
စကားချးီ 

  ဤေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးစီမကိံနး်သည် ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ခုစ်ှတငွ ်အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ေဆာငရ်�က ်
မည့် ကု်ပတ်ိုေကျးရ�ာ၏ ပထမဦးဆံုးေသာ လူထု အများစုေပါင်း ပါဝင်ေရးဆဲွထားသည့် ေကျးရ�ာ 
ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးစီမကံန်ိး ြဖစ်ပါသည်။ ကနဦး အေန ြဖင့် စမီကိံနး်ြဖစ်ေြမာကေ်ရးအတက်ွ လုိအပ ်
ေသာ နည်းပညာများ ပံ့ပိုးေပးေသာ သမဝါယမ ငှ့် ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးဝန်ကးီဌာန၊ ေကျးလက် 
ေဒသဖွံဖိးတုိးတကေ်ရးဦးစီးဌာနအား အထူးပင်ေကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။ အေရးကးီေသာ အချက် 
အလကမ်ျား ှင့် အ�ကံာဏမ်ျားကို တကတ်က် ကက ပံ့ပိုးေပးေသာ ေကျးရ�ာအုပစ် ု အုပခ်ျပ်ေရး 
မှးှင့် သက်ဆုိငရ်ာဝနထ်မး်များကုိလည်း ေကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။ 
  ကု်ပတ်ိုေကျးရ�ာတငွ ် ကု်ပ်တိုကိုယ်တိုင ် ရပ်ရ�ာလုပင်နး်များကုိ စစီဉ်ချမှတေ်ဆာင ်
ရ�က်ခဲ့ကေသာ် လည်း လူထုအများစနစ်တကျ ပးူေပါင်းပါဝင်ေဆာငရ်�ကသ်ည့် နည်းလမ်းများှင့် 
လုပထံု်း လုပန်ည်း များကုိမသိခဲ့ကပါ။ လူထုကိုယ်တိုင် စနစ်တကျပူးေပါင်းေဆာငရ်�ကန်ည်းကို 
အသံုးြပ၍ ကု်ပတ်ို အချင်းချင်း တိုငပ်င်ေဆွးေးွညိင်း အေြဖရာှကရာတငွ ်သငတ်နး်လုပေ်ဆာင ်
ေပးံုသာမက နည်းေပး လမး်ြပကူညီပံ့ပိုးေပးသည့် မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရး ဦးစီး 
ဌာနမှ ဝန်ထမ်းများက စီစဉ်ေဆာင် ရ�က်ေပးပါသည်။ ဤလုပင်န်းစဉ်ေကာင့် ကု်ပ်တိုသည် ေကျးရ�ာ 
ဖံွဖိး တုိးတက်ေရး စီမံကိန်းေရးဆဲွရာတွင် ကိန်းဂဏန်းှင့် သတင်းအချက်အလက်တုိ၏ အေရး 
ပါမကုိ သိရှိံုသာမက ေကျးရ�ာအုပစ် ု အုပခ်ျပ်ေရးမှးုံး က့ဲသုိေသာ ကန်ိးဂဏနး် အချက် အလက် 
ရရှိုိငေ်သာ ေနရာများမှလည်း ေကာက်ယူရရှိခဲ့ပါသည်။ ထုိြပင် ထပမ်လုိံအပေ်သာ ကနိး်ဂဏန်း၊ 
အချက်အလကမ်ျားှင့်နည်းပညာပ့ံပိုးမတိုကို မိနယ်အဆင့်ဌာနဆုိငရ်ာများမရှယူရန် လုိအပ် 
ေကာငး်ကုိလည်း ေကာင်းစာွသိရှိခဲ့ပါ သည်။  
  ယခေုရးဆဲွထားေသာအစအီစဉ်ကို ထပမ်ရံရှိသည့်ကန်ိးဂဏန်းအချက်အလကမ်ျား ထပြ်ဖည့် 
ေပးြခင်းြဖင့် ပိုမုိေကာငး်မန်ွလာမည်မာှ ေသချာပါသည်။ ဤလုပင်န်းသည် ဆကလ်ကလု်ပေ်ဆာင ်
ရမည့် လုပင်န်းြဖစ်ပးီ လုပင်နး်ေဆာငရ်�က်ေနမ တစဝ်က်ခန်�အေရာကတ်ငွ ် လုပင်န်းတိုးတက်မ၊ 
ေပေပါက်လာ သည့် အခကအ်ခမဲျားှင့် ဦးစားေပးေရ�းချယ်မများှင့် လုပင်နး်အစီအစဉ်များကုိ 
မေူဘာငအ်တင်ွး ြပြပင် ေြပာင်းလဲမများ ဆကလ်ကလု်ပေ်ဆာငသွ်ားရပါမည်။ 
   ဤအစီအစဉ်တငွ ် အဓကိအားြဖင့် ေကျးရ�ာ၏ လကရိှ်ဖွံဖိးေရးအေြခအေန၊ ဦးစားေပး 
ေဆာငရ်�ကမ်ည့် ဖွံဖိးေရးလုပင်န်းများ၊ စ်ှစဉ်ဦးစားေပးစီမခံျက် အဆုိြပလာ၊ ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရး 
ဗျဟာ တည်ေဆာက် မအေြခြပဇယား စသည်တိုကို အဓကိထား ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

 
 
 
ဒဇီငဘ်ာလ၊ ၂၀၂၃ခုစ်ှ     
                   ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးေကာ်မတ ီ

                        အငဖ်ျားေကျးရ�ာ 
      ေရ�ေတာင်မိ။ 
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ေရ�ေတာင်မိနယ်၊ အငဖ်ျားေကျးရ�ာ၏ သယံဇာတြပေြမပုံ 
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ေရ�ေတာင်မိနယ်၊ အငဖ်ျားေကျးရ�ာ၏ ရာသီခငွြ်ပပုံ 
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ေရ�ေတာင်မိနယ်၊ အငဖ်ျားေကျးရ�ာ၏ အဖွဲအစည်းများှင့် ချတိဆ်ကမ်ြပပုံ 
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၁။ တည်ေနရာှင့်ပထဝီအေနအထား 

 အငဖ်ျားေကျးရ�ာသည် ပခဲးူတုိငး်ေဒသကးီ၊ ြပည်ခိုင၊် ေရ�ေတာင်မိနယ်၊ မယားမာန် အုပစ်၊ု 

ေရ�နတေ်တာငသ်ာသနာ့နယ်ေြမအနးီတင်ွ တည်ရှိပါသည်။ အငဖ်ျားရ�ာသည် ေြမြပန�် ြဖစ်၍ 

လယ်ယာစိုကပ်ျ ိးေရးှင့် ေြမပစဲိုက်ပျ ိးရာတငွ ်အထူးေကာင်းမနွပ်ါသည်။ ရ�ာတငွ ်ေရရရိှရန ်ခက်ခ၍ဲ 

ေရတငွး် များအလွယ်တကတူးူေဖာ်၍ မရပါ။ ရ�ာ၏ ပတဝ်န်းကျင် တင်ွစမိး်စုိ ေသာ သစပ်င်များရိှ၍ 

သာယာပါသည်။ 

၂။ ရာသီဥတုငှ့် သဘာ၀အရငး်အြမစ်များ 

 အငဖ်ျားေကျးရ�ာသည် ပတဝ်န်ကျင်င့်ှသဘာဝအရငး်မြမစ်ဆုိငရ်ာ စီမခံန�်ခွဲမသည် 

သင့်တင့်ေလျာက်ပတေ်သာ အေြခအေနသာ ရှိပါသည်။ 

၃။ ေကျးရ�ာလူမဖွံဖိးတုိးတကေ်ရးအေြခအေန 

 အငဖ်ျားေကျးရ�ာတငွဖ်ွံဖိးေရးလုပင်န်း၊အများှင့်ဆုိငေ်သာ သာေရး၊နာေရး လုပင်န်း 

ကစိများ တငွ ် ဝိုငး်ဝန်းေဆာငရ်�က်ကပါသည်။ ေကျးရ�ာလူငယ်များသည် ေကျးရ�ာတငွ ် သာေရး၊ 

နာေရး၊လူမေရး ကိစများ ေပေပါကလ်င်ရ�ာသားများ စည်းလံုး ညီွတစ်ာွ ေဆာငရ်�က်က ပါသည်။ 

၄။ ဖွံဖိးေရးဆုိငရ်ာ စမီခံန�်ခွဲမအေြခအေန   

 အငဖ်ျားေကျးရ�ာသည် အိမေ်ြခ(၂၆)အိမရ်ှိ၍ လူဦးေရမှာ (၁၁၂)ဦးခန�်ရှိပါသည်။ ရ�ာတငွ ်

အလုပလု်ပက်ိုင်ိုငသူ် ဦးေရေပါင်း(၈၆)ဦး ရှိပါသည်။ တစ်အိမေ်ထာငအ်ားြဖင့် မိသားစဝုင ်

(၅)ဦးခန�်ရိှပါသည်။ပျမ်းမအားြဖင့် အိမေ်ထာငစ်တုစ်စလုင်(၂)ဦးေလာကသ်ာ အလုပလု်ပ်ိုင်၍ 

ဝင်ေငရွရှိရန်နည်းပါးပါသည်။စးီပွားေရးအေြခအေနမာှ အသင့်အတင့်ြဖစ်၍ ြပလုပရ်သည့် 

အလုပ၏်ပမာဏအတိုင်းဝင်ေငရွကပါသည်။ ေကျးရ�ာတငွအ်ဓကိအားြဖင့် လယ်ယာ လုပက်ိုင ်

ကပါသည်။ေကျးရ�ာတငွ ် အလုပအ်ကိုင်ငှ့်ဝင်ေငမွတမမရှိြခငး်သည် အလွနမ်ျားြပား 

ပါသည်။ေကျးရ�ာတငွ် အလယ်အလတေ်နထုိငုိ်ငသူ်များရိှသကဲ့သုိ ပုံမနှဝ်င်ေင ွ မရှိြခင်း ေကာင့် 

ဆငး်ရဲေသာ မသိားစမုျားလည်းရှိပါသည်။ လယ်ယာစိုကပ်ျ ိး လုပကုိ်ငသူ်များသည် တစ် အိမေ်ထာင် 

လင်(၄)ဧကခန�်ရှိပါသည်။စပါး၊ေြမပဲ၊ှမး် အထွက်နး်နည်းပါးပါသည်။ လယ်ယာ လုပက်ိုငမ် 

မရှိေသာ အိမေ်ထာငစ်သုည် ကျပန်းလုပ်ကိုင်၍ ေနထုိင်စားေသာက ်ါ်ကပါသည်။ 
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၅။ စးီပွားေရးငှ့် အသကေ်မးွမ အေြခအေန 

 (က)   သီးှံ စိုက်ပျ ိးေရး 

 ေကျးရ�ာတငွ ်အဓကိအားြဖင့် လယ်င့်ှ�ခကံို စုိကပ်ျ ိးလုပက်ိုင်ကပါသည်။ လယ်ငှ့်�ခ ံ

မရှိေသာ သူများသည် ဝန်ထမး်ှင့် လကလု်ပ်လကစ်ား ေန�စား အလုပလု်ပက်ိုင် 

စားေသာက် လကရ်ှိပါသည်။ �ခစုိံကပ်ျ ိးေရးတွင ်ရာသီချန်ိသီးှံများကုိ ရာသီအလုိက ်

စိုက်ပျ ိးရာတွင ် သီးံှ များကုိ ြဖစ်ထွနး်ေကာငး်မွနေ်စရန် ဓါတ်ေြမသဇာ ှင့်ပိုးသတ ်

ေဆးများ အသံုးြပရပီး သီးှံများ ေရာငး်ချချနိတ်ငွ ် ထွကကု်နေ်စျးန်းများ ကျဆငး် 

ချန်ိငှ့်�ကံခဲ့လင ် ရာသီေပ သီးံှစိုကပ်ျ ိးသူ များအေနြဖင့် အခက်အခ ဲ �ကံေတွ 

ရချနိမ်ျားလည်းရိှသည်။ မိုးစပါးစုိက်ပျ ိးပီးချနိတ်ငွမုိ်းေခါငသ်ည့်အချန်ိကာလငှ့်�ကံခဲ့ 

လင် လယ်များတင်ွ ေပါင်းြမက်များ ထူထပ်ပးီ စပါးအထွက်န်း နည်း၍ စီးပာွးေရး 

အေြခအေနမာှ အသင့်အတင့်သာရှိပါသည်။ 

(ခ)   ေမးွြမေရးလုပင်န်း 

 ဇယား(၈) အငဖ်ျားေကျးရ�ာတင်ွ တိရိစာန်ေမးွြမထားရိှမအေြခအေန 

စဉ် ေကျးရ�ာ ာွး သုိး ဝက် ဆိတ ် ကက် ဘ ဲ ကဲ 

၁ အငဖ်ျားေကျးရ�ာ ၄၃       

  

(ဂ)   စိုက်ပျ ိးေမးွြမေရး မဟုတေ်သာ အြခားဝငေ်ငရွ လုပင်န်းများ  

  အင်ဖျားေကျးရ�ာတငွ ် အိမ်တငွး်မ ထတုက်နု်လုပင်နး် များမရှိပါ။ အြခားဝင်ေငရွ 

လုပင်န်းများ အြဖစ ် အစိုးရဝန်ထမ်းများ၊ ပန်းရံ၊ လက်သမား၊ ေဆာက်လုပ်ေရး၊ ယာဉ်ေမာငး်၊ 

ဆုိငက်ယ်ကယ်ရ၊ီ ေဈးဆုိင၊် အပခ်ျပ်ဆုိင ် လုပင်န်းများကုိ လုပကုိ်ငလ်ျက်ရှိကပါသည်။ 

အသကေ်မးွ ဝမ်းေကျာင်း လုပ်ငနး်များအတကွန်ည်းပညာများရရိှပးီြဖစ်ေသာ်လည်း အရင်း 

အှီး စုိကထု်တလု်ပက်ိုင်ရနအ်တက်ွ အခက်အခမဲျားရှိေနကပါသည်။ ေကျးရ�ာငှ့် မိေပ 

လမး်ပန်း ဆက်သွယ်ေရးေကာငး်မွန်ပးီ၊ လပစ်စ်မးီရရိှေသာေကာင့် ထုတကု်န ်လုပင်န်း များ 

ထုတလု်ပရ်န် အခငွ့်အလမး် တစ်ရပပ်င် ြဖစ်ပါသည်။ နယ်ေြမ လံု�ခံမရိှပီး လွတ်လပ်စွာ 

သွားလာ ေရာင်းဝယ်ုိင်ေသာေကာင့် လမ်းပန်းဆကသွ်ယ်ေရးမာှ တစ်စှပ်တ်လံုးရာသီမေရ�း 

သွားလာိုငပ်ါသည်။ 

  (ဃ) ဘဏ်င့်ှ ေငေွကးဆုိငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ် 

အငဖ်ျားေကျးရ�ာတငွ ် ြမန်မာ့လယ်ယာစိုကပ်ျ ိးေရးဘဏ်မ ှ ှစစ်ဉ်ေတာငသူ်များအား 

ေချးေငွထုတေ်ချးေပးပါသည်။ ၎ငး်ေချးေငွများရရိှြခငး်ေကာင့် ေတာငသူ်လယ်သမားများ၊ 



7 

ယာသမားများ သီးံှစိုကပ်ျ ိးစရိတအ်တကွ ် အဆငေ်ြပပါသည်။ သုိေသာ်လည်း စုိကပ်ျ ိးေရး 

စရိတမ်ျားြမင့်တကလ်ာြခငး်၊ ဓါတ်ေြမဩဇာေဈးန်းများ တစှ်စထ်ကတ်စှ်စထ်က်ြမင့်မား 

လာြခငး်၊ ရာသီဥတ ု ေဖာကြ်ပန်၍ သီးှံများ ပိုးမားများ၊တရိစာနမ်ျားဖျက်စးီြခငး်တုိ ြဖစ်ေပလာ 

ပါသည်။ ထုိေကာင့် သီးှံအထွက်န်းများ ေလျာ့ပါးြခင်းများလည်း ြဖစ်ေပရပါသည်။ 

၎ငး်သီးံှများသည် အရည်အေသွးေလျာ့နည်းြခင်းေကာင့် ေရာငး်လုိအားေဈးနည်းပါသည်။ 

ထုိ်ေကာင့် ေတာငသူ်များသည် ၎ငး်ေချးေငွများအား ြပနလ်ည်ေပးဆပုိ်ငဖ်ိုရန် အခကအ်ခ ဲ

ရှိပါသည်။ 

 

၆။  အေြခခအံေဆာကအ်ဦငှ့် ဝန်ေဆာငမ်များ 

 (က)  ေကျးလက် သယ်ယူပိုေဆာငေ်ရး  

  ေရ�ေတာင်မိနယ်၊ အငဖ်ျားေကျးရ�ာတငွ ်လယ်ယာထွကက်နုမ်ျားအား မိေပတက၍် 

ေရာငး်ချပါသည်။ ကုန်စိမ်းှင့်သားငါးများကို ေရ�ေတာင်မိေပေဈးတွင် အလွယ်တကူ 

ဝယ်ယူိုင်ပီး၊ အြခားေသာ လူသံုး ကနုပ်စည်းများအား ဆုိငက်ယ်ြဖင့် ေသာ်လည်း ေကာင်း၊   

သံုးဘီးဆုိင်ကယ်၊ ကားများြဖင့် ေသာ်လည်းေကာင်း သယ်ယူပုိ ေဆာင် လျက်ရိှပါ သည်။ 

ေကျးရ�ာတငွအ်သံုးြပမ အများဆံုး သယ်ယူပုိ ေဆာင်ေရးယာဉ်များမှာ စက်ဘီး၊ ဆုိင်ကယ်၊ 

သံုးဘီးဆုိင်ကယ်၊ ေထာ်လာဂျီငှ့် ကားများကို အသံုးြပကပါသည်။ ေကျးရ�ာသည် ရန်ကနု-်

ြပည် လမး်မကီး အနးီတငွရိှ်ပးီ လမး်ပနး် ဆကသွ်ယ်ေရးအေနမာှ ေကာငး်မန်ွ ပါသည်။ 

ေကျးရ�ာရှိ ရ�ာတငွး် လမ်းမကီး၏ စစုုေပါငး် အရည်ှမာှ (၅၅၀)ေပခန�် ရည်ှလျားပီး ကန်ွကရစ် 

လမး်ြဖစ်ပးီ သွားလာေရး လွယ်ကပူါသည်။ 

  

(ခ)   လပစ်စ်စွမး်အားဆုိငရ်ာ အေြခခအံေဆာကအ်ဦး 

           - 

(ဂ)   ဆကသွ်ယ်ေရး၊ သတင်းငှ့် နည်းပညာဆုိငရ်ာ အေြခခအံေဆာကအ်ဦ 

မမိတိိုေကျးရ�ာတငွ ်ဆကသွ်ယ်ေရးှင့်သတငး်အချက်အလက်နည်းပညာ အေြခအေန 

မာှ အလွနေ်ကာငး်မွနပ်ါသည်။ 
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၇။  ပညာေရး 

 ေကျးရ�ာတငွ ် လက်ရှိပညာသင်ကားေနသူများမာှ မူလတနး်(၁၂)ဦး၊ အလယ်တနး် 

(၅)ဦး ရှိပးီ မယားမာနေ်ကျးရ�ာ ေကျာင်းသုိသွားေရာကပ်ညာသင်ကားရပါသည်။ တကသုိလ်တက် 

ေရာကရ်န် ေငေွကးမတက်ိုငသ်ည့်ေကျာငး်သားများလည်းရှိပါသည်။ 

၈။  ကျန်းမာေရး 

 (က) ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာကမ်ဆုိငရ်ာဝန်ေဆာငမ် ရရိှမအေြခအေန 

  အငဖ်ျားေကျးရ�ာတငွအ်ဓကိြဖစ်ေသာေရာဂါမာှေသွးတိုးေရာဂါ၊ဆီးချ ိေသွးချေိရာဂါများ 

အြဖစ်များပါသည်။ ထုိေရာဂါများသည် အာဟာရြဖစေ်စသည့် အစားအစာများ  

အားသငတ်င့် မတစွာ စားေသာကမ်အရှိြခငး်ေကာင့် ြဖစ်ပါသည်။ ေကျးရ�ာတင်ွ 

ထမငး်ှင့်ဟငး်သီးဟငး်ရ�ကတ်ိုကုိများစွာစားေသာက်က၍ အသား၊ငါးတိုကုိ အနည်း 

ငယ်သာစားိုင်ကသည်။ မိုးရာသီတငွ ် ေသွးလွနတ်ပုေ်ကွးေရာဂါင့်ှ ဝမး်ပျက် 

ဝမ်းေလာ     ေရာဂါ အြဖစ်များပါသည်။ ရာသီအေြပာငး်အလဲတငွ ် တပ်ုေကးွများ 

ြဖစ်ပာွးပါသည်။ ြခင်ကိုက်ခ ံ ရြခင်းေကာင့် ဦးေှာက်အေမးှေရာင်ေရာဂါ ငှ့် ငကှဖ်ျား 

ေရာဂါများ ြဖစပ်ာွးပါ သည်။ ရ�ာတငွ ် �ခွံယ်များကို ရင်ှးလငး်ုိငမ်မရိှြခငး်ေကာင့် 

ြဖစ်ပါသည်။ေကျးရ�ာတငွ ်ေဆးေပးခန်းမရှိပါ။ 

 (ခ) ေသာကသံု်းေရရရိှမငှ့် သန�်ရှငး်ေရး 

  ေရ�ေတာင်မိနယ်၊ အင်ဖျားေကျးရ�ာတွင် ေသာက်သံုးေရကုိ ေရတွင်းများ၊ လက်ိှပ် 

တုံကင်တငွး်များ သံုးစဲွကပါသည်။ ေကျးရ�ာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငနး်စမံီကနိး်ြဖင့် 

အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ေဆာငရ်�ကေ်သာ ေရသန�်စင်စက်တပဆ်ငထ်ားေသာေကာင့် ေသာက် 

သံုးေရအတကွအ်ဆငေ်ြပပါသည်။ 

၉။ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိနး်သိမး်ကာကွယ်ြပစုြခငး် 

 

 (က) ပတဝ်န်းကျင်ငှ့် သဘာဝသယံဇာတများ ထိနး်သိမး်ကာကွယ်ြခငး် 

 ေကျးရ�ာတငွမ်ိုးရာသီ၌ စ်ှရည်ှသီးပင်များ စိုက်ပျ ိး၍ သဘာဝ ပတဝ်နး်ကျင် 

ထိနး်သိမး် ြခင်းများြပလုပပ်ါမည်။ ေအွခါ၌လည်း ရ�ာပတဝ်န်းကျင်ကုိ မးီေဘးအရာယ်မ ှ

ကာကွယ်ိုငရ်န် မးီတားြခင်းများြပလုပပ်ါသည်။ 

 (ခ) သဘာဝေဘးအရာယ်များ စီမခံန�်ခွဲြခငး် 

 - 



9 

၁၀။  ကျား-မ ေရးရာ ကိစရပဆုိ်ငရ်ာ 

အငဖ်ျားေကျးရ�ာတငွ ် ရပ်ေရးရ�ားေရး၌ အမျ ိးသမီးများလည်း ပါဝင်ကူညီိုင်က ပါသည်။ 

ေကျးရ�ာအတငွး်တင်ွ ပရဟိတအသငး်၌ အမျ ိးသမီးများလည်းပါဝငကူ်ညီကသည်။ 

သာေရးနာေရးများတွငလ်ည်း အမျ ိးသမးီများသည် တတကတ်အား ပါဝင်ကညီူေဆာငရ်�က် 

ကပါသည်။  
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ေရ�ေတာင်မိနယ်၊အငဖ်ျားေကျးရ�ာ၏ ေကျးရ�ာဖွံဖိးတိုးတကေ်ရးေကာ်မတစီာရင်း 

စဉ် အမည် အဘအမည် မတှပ်ုံတင်အမတှ ် တာဝန် ဖန်ုးနပံါတ် 
မတှ ်
ချက် 

၁ ဦးစုိးဝင်း ဦးေကျာ်တင ် ၇/ရတန(ုိင)်၀၀၃၀၉၄  ဉကဌ ၀၉-၆၆၄၉၆၂၃၂၃  
၂ ဦးသိန်းိုင ် ဦးတင်ေရ� ၇/ရတန(ုိင)် ၀၈၀၅၅၄ အတငွး်ေရးမှး ၀၉-၆၇၉၅၃၄၉၁၆  
၃ ဦးကည်ြမင့် ဦးထွန်းတင ် ၇/ရတန(ုိင)် ၀၉၇၃၁၅ အဖွဲဝင်   
၄ ေဒြဖြဖဝင်း ဦးေအာငသိ်နး် ၇/ရတန(ုိင)် ၀၈၀၀၉၅ အဖွဲဝင် ၀၉-၆၆၄၄၃၇၅၆၉  
၅ ေဒနလီာစနး် ဦးသန်းန�် ၇/ရတန(ုိင)် ၁၁၈၇၉၄ အဖွဲဝင် ၀၉-၆၇၆၈၈၆၉၄၁  
၆ ေဒသငး်သငး်လှ ဦးထွန်းေမာင ် ၇/ရတန(ုိင)် ၁၁၇၄၃၂ အဖွဲဝင် ၀၉-၆၆၁၇၄၆၃၉၉  
၇ ေဒစစုရု ီ ဦးလှေမာင ် ၇/ရတန(ုိင)် ၁၁၇၄၀၉ အဖွဲဝင် ၀၉-၆၉၀၉၁၂၀၂၆  
၈ ေဒမာမာဝငး် ဦးေကျာက်ဒိုး ၇/ရတန(ုိင)် ၁၁၇၄၃၈ အဖွဲဝင် ၀၉-၆၈၃၂၆၂၆၆၄  
၉ ဦးမျ ိးမင်းခိုင် ဦးသာချ ိ ၇/ရတန(ုိင)် ၀၉၅၆၅၃ အဖွဲဝင် ၀၉-၆၉၈၇၆၃၁၇၇  

၁၀ ဦးဝင်းေမာင် ဦးေမာင်ခိုင ် ၇/ရတန(ုိင)် ၀၁၃၇၅၉ အဖွဲဝင်   
၁၁ ဦးတင်ေရ�  ၇/ရတန(ုိင)်  အဖွဲဝင်   
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ေနာက်ဆကတ်ွဲ (၂) 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအေထာက်အကြူပဇယားများ 

(၁)   ေကျးရ�ာလူမစးီပာွးေရးအေြခအေန 
(က)  လူဦးေရငှ့်လူဦးေရဆုိငရ်ာအချကအ်လကမ်ျား 
ဇယား ( ၁) လူဦးေရငှ့်လူဦးေရဆုိငရ်ာအချက်အလကမ်ျား 

အသကအု်ပစ် ု ကျား မ 
စစုု 
ေပါ
ငး် 

မသနစွ်မး်သူ 
အေရအတကွ ်
ကျား မ 

၁ ှစ ်ေအာက ် ိုစုိအရ�ယ်      

၁ ှစမ် ှ၄ ှစ ် ၅ ှစေ်အာကက်ေလးငယ် ၁ ၁ ၂   

၅ ှစမ် ှ၉ ှစ်  မလူတနး်ေကျာင်းသား အရ�ယ် ၂ ၂ ၄   

၁၀ ှစ်မ ှ၁၄ စ်ှ  အလယ်တနး်ေကျာင်းသား အရ�ယ် ၇ ၈ ၁၅   

၁၅ ှစမှ် ၆၄ စ်ှ  အလုပလု်ပ်ိုင်သည့်အရ�ယ် ၄၀ ၄၀ ၈၀   

၆၅ ှစ ်ှင့်အထက် သက်ကီးရ�ယ်ကးီ ၂ ၃ ၅   

စစုုေပါငး် ၅၂ ၅၄ ၁၀၆   

စစုုေပါငး် အိမ်ေထာငစ် ု ၂၅ 

ရငး်ြမစ် … (၁) အိမေ်ထာငစု်စာရင်းေကာကယူ်မ၊ (၂) ေကျးရ�ာအုပစ်အုုပခ်ျပ်ေရးမှးုံး။ 

မတှခ်ျက်။ ။အသကအု်ပစု်၁စှေ်အာက်ဆုိသည်မာှ ေမးွကင်းစမှအသက ်(၁) စှမ်ြပည့်မအီရ�ယ်၊ 
၁စ်ှမ၄ှစှဆုိ်သည်မာှ အသက ် (၁) စ်ှြပည့်အရ�ယ်မ ှ (၅) စ်ှမြပည့်မအီရ�ယ်၊ ၅စ်ှမ ှ ၉စှ ်
ဆုိသည်မာှအသက ် (၅) စှြ်ပည့်သည်မအှသက ် (၁၀)စ်ှမြပည့်မအီရ�ယ်၊ ၁၀စ်ှ မ ှ ၁၄စှ ်
ဆုိသည်မာှအသက ် (၁၀) စ်ှြပည့်သည်မအှသက ် (၁၅) စှမ်ြပည့်မီအရ�ယ်၊ ၁၅စှ ် မှ၆၄ စှ ်
ဆုိသည်မာှ အသက(်၁၅)စှြ်ပည့်သည်မ ှအသက ်(၆၅) စှမ်ြပည့်မအီရ�ယ်၊ အသက ်၆၅ ှစ်ငှ့် 
အထကဆုိ်သည်မာှ အသက ် (၆၅) စှြ်ပည့် အရ�ယ်ငှ့် ၎ငး်ထက် အသက်ကးီသည့် အရ�ယ ်
များကုိဆုိလုိသည်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။် မိမတိို ေကျးရ�ာတငွ ်(၁)စ်ှေအာက် ိုစိုအရ�ယ်ကေလးများ မရိှပါ။ 
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(ခ)  အလုပလု်ပ်ိုငသူ်အငအ်ား 

(ခ-၁) လုပသ်ားအငအ်ားှင့်ဝင်ေငရွလုပ်ငန်းအမျ ိးအစား 
ဇယား (၂) လုပသ်ားအင်အားငှ့်ဝင်ေငရွလုပင်န်းအမျ ိးအစား 

စဉ် 
လုပင်န်း 

များ 

အဓကိ အလုပ်အကိုင ် အဓကိ ဝင်ေငရွ 
လုပင်န်းမဟုတ ်
ေသာအြခားဝင်
ေငရွ လုပင်န်း 

အြဖစ် 
လုပက်ိုင်သူ 

(ဦးေရ)  

ရပတ်ည်ိုငမ် 
 

(မတှခ်ျက်ကုိ
ေသချာစာွဖ
တ်ပးီမှနရ်ာ
တစခ်ကုိုသာ

ေရ�းရန်။)  

အိမ ်
ေထာင် 

စ ု

မသိား
စ ု

ဝင်လုပ်
အား 

အမျ ိးသမီး 
ဦးေဆာင ်
သည့်အိမ ်
ေထာငစု် 

ဦးေရ 

ကျား မ 

စိုက်ပျ ိးစီးပာွး လုပင်န်းများ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျ ိးေရး 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

၂၅ 
 

၇၅ 
 

  ၄၀ ၃၅ 
 

ြမင့်   
လတ်  နိမ့် 
 

အလုပသ် 
မား / ဝန် 
ထမး် 

  
   

 
ြမင့်   
လတ်  နိမ့် 
 

၂ 

တရိစာန် ေမးွြမေရး  

ကိုယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

 

    

 

ြမင့်   

လတ်  နိမ့် 

 

အလုပ ်
သမား / 
ဝန်ထမး် 

 

    

 

ြမင့်   

လတ်  နိမ့် 

 

၃ 

ငါးလုပင် န်း (ေရချ ိ/ေရငနင်ါး/ပစုန်ွ စေသာ ေရသတဝါများ ဖမ်းြခင်း၊ ေမးွြမြခင်း) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နိမ့် 
 

အလုပသ်မ
ာား / 
ဝန်ထမး် 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နိမ့် 
 

၄ 
သစေ်တာလုပင်န်း 
ကိုယ်ပိုင်       ြမင့်   
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စဉ် 
လုပင်န်း 

များ 

အဓကိ အလုပ်အကိုင ် အဓကိ ဝင်ေငရွ 
လုပင်န်းမဟုတ ်
ေသာအြခားဝင်
ေငရွ လုပင်န်း 

အြဖစ် 
လုပက်ိုင်သူ 

(ဦးေရ)  

ရပတ်ည်ိုငမ် 
 

(မတှခ်ျက်ကုိ
ေသချာစာွဖ
တ်ပးီမှနရ်ာ
တစခ်ကုိုသာ

ေရ�းရန်။)  

အိမ ်
ေထာင် 

စ ု

မသိား
စ ု

ဝင်လုပ်
အား 

အမျ ိးသမီး 
ဦးေဆာင ်
သည့်အိမ ်
ေထာငစု် 

ဦးေရ 

ကျား မ 

လုပင်န်း လတ်  နိမ့် 
 

အလုပသ်မ
ာား / 
ဝန်ထမး် 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နိမ့် 
 

စိုက်ပျ ိးေမးွြမေရးမဟုတေ်သာ အြခားဝငေ်ငရွလုပင်န်းများ 

၅ 

သတတးူေဖာေ်ရး၊ ေကျာက်ထုတလု်ပေ်ရးငှ့် သဘာဝရင်းြမစမ်ျား ထုတလု်ပြ်ခငး် 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နိမ့် 
 

အလုပသ်မ
ာား / 
ဝန်ထမး် 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နိမ့် 
 

၆ 

ထုတက်န်ုလုပင်နး် 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နိမ့် 
 

အလုပသ်မ
ာား / 
ဝန်ထမး် 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နိမ့် 
 

၇ 

လပစ်စ်၊ ဓာတ်ေငွ ှင့် ေရေပးေဝေရး 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နိမ့် 
 

အလုပသ်မ
ာား / 
ဝန်ထမး် 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နိမ့် 
 

၈ 
ေဆာကလု်ပေ်ရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရံ လုပင်န်း 

ကိုယ်ပိုင်       ြမင့်   
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စဉ် 
လုပင်န်း 

များ 

အဓကိ အလုပ်အကိုင ် အဓကိ ဝင်ေငရွ 
လုပင်န်းမဟုတ ်
ေသာအြခားဝင်
ေငရွ လုပင်န်း 

အြဖစ် 
လုပက်ိုင်သူ 

(ဦးေရ)  

ရပတ်ည်ိုငမ် 
 

(မတှခ်ျက်ကုိ
ေသချာစာွဖ
တ်ပးီမှနရ်ာ
တစခ်ကုိုသာ

ေရ�းရန်။)  

အိမ ်
ေထာင် 

စ ု

မသိား
စ ု

ဝင်လုပ်
အား 

အမျ ိးသမီး 
ဦးေဆာင ်
သည့်အိမ ်
ေထာငစု် 

ဦးေရ 

ကျား မ 

လုပင်န်း လတ်  နိမ့် 
 

အလုပသ်မ
ာား / 
ဝန်ထမး် 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နိမ့် 
 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာငှ့် တာရှည်ခအိံမသံု်းပစည်းများ ြပင်ဆငေ်ရး  

ကိုယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နိမ့် 
 

အလုပသ်မ
ာား / 
ဝန်ထမး် 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နိမ့် 
 

၁၀ 

ကမ်းကျင်ပညာရှငမ်ျား (ဆံပင၊် အလှြပင်၊ အပခ်ျပ်၊ အင်ဂျငန်ယီာ၊ သင်တန်းေပးသူ စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နိမ့် 
 

အလုပသ်မ
ာား / 
ဝန်ထမး် 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နိမ့် 
 

၁၁ 

လကလီ်- လကက်ား ေရာင်းဝယ်ေရး 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နိမ့် 
 

အလုပသ်မ
ာား / 
ဝန်ထမး် 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်နမ့်ိ  

၁၂ 
ဟုိတယ် ငှ့် စားေသာက်ဆုိင ်လုပင်န်း 
ကိုယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နိမ့် 
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စဉ် 
လုပင်န်း 

များ 

အဓကိ အလုပ်အကိုင ် အဓကိ ဝင်ေငရွ 
လုပင်န်းမဟုတ ်
ေသာအြခားဝင်
ေငရွ လုပင်န်း 

အြဖစ် 
လုပက်ိုင်သူ 

(ဦးေရ)  

ရပတ်ည်ိုငမ် 
 

(မတှခ်ျက်ကုိ
ေသချာစာွဖ
တ်ပးီမှနရ်ာ
တစခ်ကုိုသာ

ေရ�းရန်။)  

အိမ ်
ေထာင် 

စ ု

မသိား
စ ု

ဝင်လုပ်
အား 

အမျ ိးသမီး 
ဦးေဆာင ်
သည့်အိမ ်
ေထာငစု် 

ဦးေရ 

ကျား မ 

 

အလုပသ်မ
ာား / 
ဝန်ထမး် 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နိမ့် 
 

၁၃ 

ပိုေဆာငေ်ရး၊ သုိေလှာငေ်ရးငှ့် ဆကသွ်ယ်ေရး 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

 
   

  
ြမင့်   
လတ်  နိမ့် 
 

အလုပသ်မ
ာား / 
ဝန်ထမး် 

 
   

  
ြမင့်   
လတ်  နိမ့် 
 

 
၁၄ 

ေငေွချး ဝန်ေဆာငမ် လုပ်ငနး် (ဘဏ ်င့်ှ ေငေွချးြခင်း အပါအဝင် ေငေွကးဝန်ေဆာငမ် 
လုပင်န်း) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နိမ့် 
 

အလုပသ်မ
ာား / 
ဝန်ထမး် 

 

    

 

ြမင့်   
လတ်  နိမ့် 
 
 

၁၅ 

အိမ�်ခေံြမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကရိိယာ၊ ေရာင်းဝယ် ငာှးရမ်းြခငး်ှင့် ဆကစ်ပ်ေသာ လုပင်နး်များ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နိမ့် 
 

အလုပသ်မ
ာား / 
ဝန်ထမး် 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နိမ့် 
 

၁၆ 
ြပည်သူဝန်ေဆာငမ်လုပင်န်းများ (အုပခ်ျပေ်ရး၊ကာကွယ်ေရးငှ့်ေဘးကင်းလံု�ခေံရး) 
ကိုယ်ပိုင်       ြမင့်   
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စဉ် 
လုပင်န်း 

များ 

အဓကိ အလုပ်အကိုင ် အဓကိ ဝင်ေငရွ 
လုပင်န်းမဟုတ ်
ေသာအြခားဝင်
ေငရွ လုပင်န်း 

အြဖစ် 
လုပက်ိုင်သူ 

(ဦးေရ)  

ရပတ်ည်ိုငမ် 
 

(မတှခ်ျက်ကုိ
ေသချာစာွဖ
တ်ပးီမှနရ်ာ
တစခ်ကုိုသာ

ေရ�းရန်။)  

အိမ ်
ေထာင် 

စ ု

မသိား
စ ု

ဝင်လုပ်
အား 

အမျ ိးသမီး 
ဦးေဆာင ်
သည့်အိမ ်
ေထာငစု် 

ဦးေရ 

ကျား မ 

လုပင်န်း လတ်  နိမ့် 
 

အလုပသ်မ
ာား / 
ဝန်ထမး် 

 
   

  
ြမင့်   
လတ်  နိမ့် 
 

၁၇ 

ပညာေရး  

ကိုယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နိမ့် 
 

အလုပသ်မ
ာား / 
ဝန်ထမး် 

 
   

  
ြမင့်   
လတ်  နိမ့် 
 

၁၈ 

ကျန်းမာေရး 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နိမ့် 
 

အလုပသ်မ
ာား / 
ဝန်ထမး် 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နိမ့် 
 

၁၉ 

လူမေရး လုပင်န်းများ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နိမ့် 
 

အလုပသ်မ
ာား / 
ဝန်ထမး် 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နိမ့် 
 

၂၀ 
အိမမ်ျားတွင ်အငှားလုိက်လုပသူ်များင့်ှ အမျ ိးအမည် မေဖာြ်ပုိငေ်သာ လုပင်န်းများ 
ကိုယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

၁၂ 
၃၁ ၅   

  
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စဉ် 
လုပင်န်း 

များ 

အဓကိ အလုပ်အကိုင ် အဓကိ ဝင်ေငရွ 
လုပင်န်းမဟုတ ်
ေသာအြခားဝင်
ေငရွ လုပင်န်း 

အြဖစ် 
လုပက်ိုင်သူ 

(ဦးေရ)  

ရပတ်ည်ိုငမ် 
 

(မတှခ်ျက်ကုိ
ေသချာစာွဖ
တ်ပးီမှနရ်ာ
တစခ်ကုိုသာ

ေရ�းရန်။)  

အိမ ်
ေထာင် 

စ ု

မသိား
စ ု

ဝင်လုပ်
အား 

အမျ ိးသမီး 
ဦးေဆာင ်
သည့်အိမ ်
ေထာငစု် 

ဦးေရ 

ကျား မ 

အလုပ ်  
သ မား / 
ကျ ပန်း / 
ရာသီ     
အ လုိက ်
အ လုပ် 
သမား 

၁၄ 

   
 
 

 
 
 

 

၂၁ 

ြပင်ပအဖွဲအစည်းများှင့်ကမုဏမီျားတင်ွလုပက်ိုင်သူများ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နိမ့် 
 

အလုပသ်မ
ာား / 
ဝန်ထမး် 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်  နိမ့် 
 

 စစုုေပါငး်        
ရငး်ြမစ် … (၁) အိမေ်ထာငစု်စာရင်းေကာကယူ်မ၊ (၂) ေကျးရ�ာအုပစ်အုုပခ်ျပ်ေရးမှးုံး။ 

မတှခ်ျက်။။“အြခားဝင်ေငရွလုပင်န်းအြဖစ် 
လုပက်ိုင်သူများ”အေရအတကွတ်ငွ“်မသိားစဝုင်လုပအ်ား”ထပမ်ထံည့်သွငး်ေကာက်ယူြခငး် 
မြပရပါ။ “ရပတ်ည်ိုင်မ (နမိ့်၊လတ၊်ြမင့်)” ဆုိသည်မာှ ေဖာ်ြပပါလုပင်န်း တစ်ခတုငွ ်
ကိုယ်ပိုင်လုပင်နး်လုပ်လုိသူ (သုိမဟုတ)် အလုပသ်မား/ ဝနထ်မး်အြဖစ် လုပက်ိုင်လို 
သူများအတက်ွအလုပအ်ကိုငအ်ခငွ့်အလမး်ရရိှိုငမ်အေြခအေနကိုဆုိလုိပါသည်။  
ဥပမာ -“စိုကပ်ျ ိးေရး” က၏ “ကိုယ်ပိုင်လုပင်နး်”တငွရ်ပ်တည်ိုငမ် “ြမင့်” ဆုိပါက 
အဆုိပါလုပင်န်းတင်ွ ကိုယ်ပိုငလု်ပင်န်း တစခ်လုုပ်ကိုငရ်န်အခငွ့်အလမး်များ ေနသည် ဟုဆိုလို 
ပါသည်။ 
ေလ့လာေတွရိှချက။်  ေကျးရ�ာတွင ် ကုိယ်ပိုငလု်ပင်န်းလုပက်ိုငသူ်နည်းပီး ကျပန်း 

အလုပလု်ပက်ိုင်သူ များြပားပါသည်။ 
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(ခ-၂)  လုပင်န်းင့်ှကျား၊မအလုိကအ်နည်းဆံုးငှ့်အများဆံုးလုပအ်ားခန်းထား 

ဇယား (၃)  လုပင်န်းငှ့်ကျား၊မအလုိကအ်နည်းဆံုးငှ့်အများဆံုးလုပအ်ားခနး်ထား 

# အလုပအ်ကိုင ် ေရတကွပ်ုံ 
အများဆံုး (ကျပ်) 

အနည်းဆံုး 
(ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစိုကပ်ျ ိးေရး ေန�စား ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တရိစာနေ်မးွြမေရး ေန�စား     

၃ 
ငါးလုပင်န်း 
(ေရချ ိ/ေရငန်ငါးဖမ်းြခငး်၊ေမွးြမ
ြခငး်) 

ေန�စား     

၄ 

သတတးူေဖာ်ေရး၊ေကျာက်ထု
တ ်လုပေ်ရး ှင့် 
သဘာဝရင်းြမစ်များ 
ထုတလု်ပြ်ခငး် 

ေန�စား     

၅ ထုတက်န်ုလုပင်နး် ေန�စား     

၆ 
ေဆာကလု်ပေ်ရး၊ လက်သမား၊ 
ပန်းရလုံပင်န်း 

ေန�စား ၁၂၀၀၀  ၈၀၀၀  

၇ 
ယာဉ်၊ စကကိ်ရယိာ၊ 
အိမသံု်းပစည်း များ ြပင်ဆငေ်ရး 

ေန�စား     

၈ 
လကလီ်-လကက်ား 
ေရာငး်ဝယ်ေရး 

ေန�စား     

၉ 
ကမ်းကျင်ပညာရှငမ်ျား (ဆံပင၊် 
အလှြပင၊် အပ်ချပ်၊ အငဂ်ျင် 
နယီာ၊ သငတ်န်း ေပးသူ စသည်) 

ေန�စား     

၁၀ 
ဟုိတယ်ငှ့် စားေသာကဆုိ်င ်
လုပင်န်း 

ေန�စား     

ရငး်ြမစ် … ဦးတည်အုပစ်ေုဆွးေးွြခငး် - ရပမ်ရိပဖ်အုပ်စ၊ုအမျ ိးသမီးအုပစ်၊ုလယ်သမားအုပစ်။ု 

မတှခ်ျက်(၁) လခစားအလုပသ်မားများ၏တစရ်က်ဝငေ်င ွ= (လစာ÷၂၂.၇၅) 

             (၂) နာရီတကွြ်ဖင့်ရေသာအလုပသ်မားများ၏တစ်ရက်ဝငေ်င ွ= (တစန်ာရီဝင်ေင×ွ၈) 

ေလ့လာေတွရိှချက။်။  လယ်သမားင့်ှေတာငသူ်လုပင်န်းလုပက်ိုင်ကေသာ မသိားစုများှင့် 

ပန်းရံ၊ကားေမာင်းအလုပမ်ျားလုပ်ကိုင်ကသည်။ ကျပန်းအလုပသ်မားများ၏ ဝင်ေငမွာှ 

နည်းပါသည်။ 
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(ဂ)  သဘာဝရင်းြမစ်များ 
(ဂ-၁)  စိုက်ပျ ိးိုင်ေသာေြမဧရိယာ 
ဇယား (၄) ေကျးရ�ာ၏စုိက်ပျ ိးေြမပုိငဆုိ်ငမ် 

ေြမအမျ ိးအစား ဧရိယာ (ဧက) 
ေြမဆီလာအရည်အေသွး(မန်ှရာတစခ်ကုိုသာေရ�းရ

န်) 
လယ်ေြမ ၆၄ ေကာငး်            သင့်           ည့ံ  
ယာေြမ / ေတာငယ်ာေြမ ၁၉ ေကာငး်            သင့်           ည့ံ  
ဥယျာဉ်�ခံေြမ  ေကာငး်            သင့်           ည့ံ  
ကိုင်း/ကန်းေြမ  ေကာငး်            သင့်           ည့ံ  
ဓနိေတာေြမ  ေကာငး်            သင့်           ည့ံ  
စားကျက်ေြမ  ေကာငး်            သင့်          ည့ံ  
ေြမလွတေ်ြမလပ ်  ေကာငး်            သင့်           ည့ံ  

စစုုေပါငး် ၈၃  

ရငး်ြမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စစုာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပစ်ေုဆွးေးွြခငး် - 

လယ်သမားအုပစု်၊  (၃) လယ်ယာေြမစီမခံန�်ခွဲေရးငှ့်စာရင်းအငး်ဦးစီးဌာန၊ (၄) 

ေကျးရ�ာအုပစ်အုုပခ်ျပ်ေရးမှးုံး။ 

မတှခ်ျက်။ ။ ေြမလွတေ်ြမလပဆုိ်သည်မာှ ယခငက်သီးစားခံယူလုပက်ိုငလ်ာခ့ဲပးီ 

အေကာင်းမျ ိးမျ ိးေကာင့် စနွ�်လွတထ်ားသည့် သီးစားခယူံလုပကုိ်ငသူ်မရိှေသာ 

စိုက်ပျ ိးေရး(သုိ)ေမးွြမေရးလုပကုိ်င်ိုငသ်ည့် ေြမငှ့်ိုငငံ်ေတာက် သီးသန�်လျာထား 

သတမ်တှသ်ည့်ေြမများကုိ ဆုိသည်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်  ေကျးရ�ာတငွေ်ြမလွတေ်ြမုိငး်မရိှပါ။ လယ်ယာငှ့်ေတာင်ယာ 

ေြမသာရိှပါသည်။ ေြမဆီလာအရည်အေသွးသည် အသင့်အတင့်ရိှပါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတသ်တင့်ှအြခားသဘာဝရင်းြမစ်များ 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတငှ့်အြခားသဘာဝရငး်ြမစ်များ 

အမျ ိးအစား 

ေကျးရ�ာှင့်အနးီပတ်ဝနး်
ကျင်တငွသ်ဘာဝအတုိငး်

ေတွရိှိုငမ် 
(မန်ှရာတစခ်ကုိုသာေရ�း 

ရန်) 

အသံုးချိုငမ် 
(မန်ှရာတစခ်ကုို 

သာေရ�းရန)် 

လွနခ်ဲ့ေသာ(၁၀)စ်ှ
ကအေြခအေန(မန်ှ 
ရာတစခ်ကုိုသာေရ�း

ရန်) 

သတငှ့်အြခားတွင်းထကွ်
သယဇံာတများ 

များ     သင့်    
နည်း     မရှိ  

လွယ်  ခက် 
အသံုးမြပုိငပ်ါ  

ေလျာ့  တိုး  
အေြပာငး်အလဲမရှိ 
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အမျ ိးအစား 

ေကျးရ�ာှင့်အနးီပတ်ဝနး်
ကျင်တငွသ်ဘာဝအတုိငး်

ေတွရိှိုငမ် 
(မန်ှရာတစခ်ကုိုသာေရ�း 

ရန်) 

အသံုးချိုငမ် 
(မန်ှရာတစခ်ကုို 

သာေရ�းရန)် 

လွနခ်ဲ့ေသာ(၁၀)စ်ှ
ကအေြခအေန(မန်ှ 
ရာတစခ်ကုိုသာေရ�း

ရန်) 

(ဓာတ်ေငွ၊ေရနံ၊ေကျာကမ်ျ
ကစ်သည။်) 

 

ေကျာက်၊သဲ၊ေကျာက ်
စရစ်စသညမ်ျား များ     သင့်   နည်း 

မရိှ  

လွယ်  
ခက်အသံုးမြပ 

ိုင်ပါ  

ေလျာ့  တိုး 
အေြပာငး်အလဲမရိှ 

 
သဘာဝအပင်မျ ိးစိတ် များ 
(ာွးစာ၊ေဆးဘက် ဝင် 
အပင်များ)  

များ     သင့်  
နည်း   မရိှ    

လွယ်   ခက် 
အသံုးမြပုိငပ်ါ  

ေလျာ့  တိုး  
အေြပာငး်အလဲမရှိ 

 

သဘာဝတိရစာန်မျ ိး စိတ်များ 
များ     သင့်    
နည်း     မရိှ  

 
ေလျာ့  တိုး  

အေြပာငး်အလဲမရှိ 
 

ေရ - ေြမေပေရ 
(အင်း၊အိုင၊်ကန်၊ေချာငး်၊ 
ြမစ်၊စိမ့်စမး်) 

များ     သင့်    
နည်း     မရိှ    

လွယ်  ခက် 
အသံုးမြပုိငပ်ါ  

ေလျာ့ တိုး  
အေြပာငး်အလဲမရှိ 

 
ေရ - ေြမေအာက်ေရ 
(တွငး်တိမ၊်တွငး်နက၊် 
လက်တူးတွငး်) 

များ     သင့်   
နည်း    မရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသံုးမြပုိငပ်ါ  

ေလျာ့  တိုး  
အေြပာငး်အလဲမရှိ 

 

သစ်ေတာ - 
အပူပိုငး်သစ်ေတာ 

များ     သင့်    
နည်း     မရိှ   

လွယ်  ခက် 
အသံုးမြပုိငပ်ါ  

ေလျာ့  တိုး  
အေြပာငး်အလဲမရှိ 

 

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာများ 
များ     သင့်    
နည်း     မရိှ    

လွယ်  ခက် 
အသံုးမြပုိငပ်ါ  

ေလျာ့  တိုး  
အေြပာငး်အလဲမရှိ 

 
ရငး်ြမစ် … ဦးတည်အုပစ်ေုဆွးေးွြခငး် - 

ရပမ်ရိပဖ်အုပ်စ၊ုသစေ်တာဦးစီးဌာန၊အေထွေထွအုပခ်ျပေ်ရးဦးစးီဌာန။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်  ေကျးရ�ာတင်ွ သဘာဝအရင်းအြမစမ်ရိှပါ။ 
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(ဃ) ဥစာဓနအဆင့်အေြခအေန 

ဇယား (၆) ဥစာဓနအဆင့်အေြခအေန 

အေကာင်းအရာ 

သတမ်တှစ်ံန်း 
အဆငေ်ြပ 

ေသာ 
အိမေ်ထာငစု် 

အလယ်အ 
လတရိှ်ေသာ 
အိမေ်ထာငစု် 

မေြပလည်ေသာ 
အိမေ်ထာငစု် 

အလွနမ်ေြပလည်ေ
ောာအိမေ်ထာငစု် 

ေြမယာပိုင်ဆုိငမ် များ အသင့်အတင့်   နည်း 
အလွနန်ည်း (သုိ) 

မရှိ 

အိမအ်ေြခအေန 
အလွန ်
ေကာင်း 

အသင့်အတင့်  
ေကာင်း 

ည့ံ အလွနည့ံ် 

ကန်ုထုတလု်ပမ် 
ငှ့်ဆုိငေ်သာပိုင်
ဆုိငမ် 

များ အသင့်အတင့် နည်း မရိှ 

အဓကိစီးပာွးေရး
လုပင်န်း 

စးီပွား (ဝငေ်ငွ) 
အလွနေ်ကာင်း 

စးီပွား (ဝငေ်ငွ) 
အသင့်အတင့် 

စးီပွား (ဝငေ်ငွ) 
နည်း 

စးီပွား (ဝငေ်ငွ) 
အလွနန်ည်း 

အိမေ်ထာငစု်  ၁၂ ၁၄  

ရငး်ြမစ် … (၁) ေကျးရ�ာလံုးကတအ်စည်းအေဝးြပလုပြ်ခင်း။ 
ေလ့လာေတွရိှချက။်  အဆငေ်ြပေသာအိမေ်ထာငစု်အသင့်အတင့်ရိှေသာေကာင့် 

အဆငေ်ြပ ေသာလူဦးေရသည် ၂ပုံ၁ပံုခန�်သာရိှသည်။ 

(င)  ထိခိုကလွ်ယ်မ 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလံုမ 

ဇယား (၇) ေချးငှားြခင်းမရိှဘတဲစ်ေန�လင်အနည်းဆံုးစှန်ပစ်ားိုင်သည့်အိမ်ေထာငစု်များ 

(ဥစာဓနအဆင့် “၃” ငှ့် “၄” အိမ်ေထာငစ်ေုပါင်း၏၃၀ရာခုိင်နး်စီ) 

အချန်ိကာလ 
အိမေ်ထာငစု်

အေရ 
အတကွ ်

အမျ ိးသမီးဦး 
ေဆာငသ်ည့်အိမ်

ေထာငစု် 
အေရအတကွ ်

ေြဖရှငး်သည့်နည်းဗျဟာ(ေြဖရှငး်နည်းတ
စခ်စီုအလုိကအိ်မေ်ထာငစု်အေရအတကွ ်

များကုိေဖာြ်ပရန)် 



22 

 
 

အချန်ိကာလ 
အိမေ်ထာငစု်

အေရ 
အတကွ ်

အမျ ိးသမီးဦး 
ေဆာငသ်ည့်အိမ်

ေထာငစု် 
အေရအတကွ ်

ေြဖရှငး်သည့်နည်းဗျဟာ(ေြဖရှငး်နည်းတ
စခ်စီုအလုိကအိ်မေ်ထာငစု်အေရအတကွ ်

များကုိေဖာြ်ပရန)် 

၃လေအာက ်  
ဝမ်းစာဖူလံုမ 

 

 
 
 

အြခားအစာေြပာင်းလဲစာ= ___________ 
အစာေလာ့စား     = ___________ 
အေထာကအ်ပံ့ယူ     = ၁၀ 
ေချးယူ                      =၁၅ 
လုပအ်ားခကိယူ           =___________ 
 

၃လငှ့်၆လ 
ကားဝမ်းစာ 
ဖလံုူမ 

 

 အြခားအစာေြပာင်းလဲစား= ___________ 
အစာေလာ့စား      = ___________ 
အေထာကအ်ပံ့ယူ      =  
ေချးယူ                      =၁၀ 
လုပအ်ားခကိယူ           = ___________ 

၆လငှ့်၁၂လ 
အထိဝမး်စာ 
ဖလံုူမ 

 

 အြခားအစာေြပာင်းလဲစား= ___________ 
အစာေလာ့စား      = ___________ 
အေထာကအ်ပံ့ယူ      = ___________ 
ေချးယူ                     = ၁၀ 
လုပအ်ားခကိယူ           = ___________ 

ရငး်ြမစ်..ဥစာဓနအဆင့် “၃” ငှ့် “၄” အိမေ်ထာငစု်ေပါငး်၏ ၃၀ရာခုိင်န်း စအီားစစ်တမ်း 
ေကာက်ယူြခငး်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်  မမိတိိုေကျးရ�ာအေနြဖင့် လကလု်ပလ်ကစ်ားများသည် အေကးများှင့်  

လည်ပတေ်နရပးီ လုပအ်ားခများကိတငထု်တယူ်သံုးစွဲေနရပါသည်။ 

(င-၂)  ကညီူေစာင့်ေရှာကမ်အထူးလုိအပေ်သာအုပစ်မုျား၏ထိခိုကလွ်ယ်မအေြခအေန 
ဇယား (၈) ကူညီေစာင့်ေရှာကမ်အထူးလုိအပေ်သာအုပစ်မုျား၏ထိခိုကလွ်ယ်မအေြခအေန 

အေကာင်းအရာ ကျား မ ေပါင်း 
မသိားစုေစာင့်ေရှာကမ်မရိှေသာသက်ကီးရ�ယ်အုိ၆၄စှ်ငှ့်အထ
က် 

- - - 

မသိားစု/ရပရ်�ာ၏ေစာင့်ေရှာကမ်မရိှေသာမသနစွ်မး်သည့်ပဂုိလ် - - - 

 အိမေ်ထာငစု်အေရအတကွ် 

ဆငး်ရဲ၍မသိားစဦုးေရများသည့်အမျ ိးသမးီဦးေဆာင်အိမေ်ထာငစ် ု ၅ 

ဆငး်ရဲ၍မသိားစဦုးေရများသည့်မဆုိုးဖို/ တစခ်လုပ်အိမေ်ထာငစ် ု  
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အေကာင်းအရာ ကျား မ ေပါင်း 

အြခားေဒသသုိကာြမင့်စွာသွားေရာက်ေနထုိငလု်ပကုိ်ငေ်နသည့်
ဆငး်ရဲသည့်အိမေ်ထာငစ် ု

၂ 

ရငး်ြမစ် … ဦးတည်အုပစ်ေုဆွးေးွြခငး် - ရပမ်ရိပဖ်အုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက။် ေစာင့်ေရှာကမ်မရိှေသာ သက်ကးီရ�ယ်အုိ ၆၄စှ ် ငှ့်အထက ်

မရိှပါ။ဆငး်ရဲေသာအမျ ိးသမးီဦးေဆာငသူ်ငှ့်အြခားေဒသသုိကာြမင့်စာွ သွားေရာက် လုပကုိ်င ်

ေနသည့်ဆငး်ရဲသည့် အိမ်ေထာငစ်သုာရိှသည်။ 

(င-၃)  ေကျးရ�ာ၏ထိခိုက်သကေ်ရာကလွ်ယ်မအေြခအေန 

ဇယား(၉)   ေကျးရ�ာ၏ထခိိုကသ်က်ေရာက်လယွမ်အေြခအေနှင့်ေဘးအရာယေ်လျာ့ချေရးအစီအမမံျား 

စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မအမျ ိးအစား 

ထိခိုကလွ်ယ်မ 
အေြခအေန 

(မန်ှရာတစ်ခကုိုသာေရ�း
ရန)် 

စမ်ွးေဆာင်ိုငမ် 
(ထိခုိက်မေလျာ့နည်းေရးှင့်လုိ
က်ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်အစီ

အမံများ) 

 
သဘာဝေဘးအရာယ်များ နမ့်ိ လတ် ြမင့် နမ့်ိ လတ် ြမင့် 

၁ ြမစ်ေရကးီမ       

၂ လပတ်ြပတ်ေရကးီြခငး်       

၃ မန်ုတိုငး်ဒေီရ       

၄ ဆူနာမီ       

၅ တိုငဖ်န်ုးမနုတ်ိုင်း       

၆ ေလဆင်ာှေမာင်း       

၇ ငလျင်       

၈ အပလူငး်       

၉ စိုက်ပျ ိးေြမများတွငေ်ရငဝံငေ်ရ
ာာက်မ  

     

၁၀ အေအးလငး်       

၁၁ မိုးသီးေကကျမ       

၁၂ မိုးေခါင်ြခငး်       

၁၃ ေတာမးီေလာင်ြခငး်       

၁၄ ြမစ်ကမး်ပါးပိြခင်း       
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စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မအမျ ိးအစား 

ထိခိုကလွ်ယ်မ 
အေြခအေန 

(မန်ှရာတစ်ခကုိုသာေရ�း
ရန)် 

စမ်ွးေဆာင်ိုငမ် 
(ထိခုိက်မေလျာ့နည်းေရးှင့်လုိ
က်ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်အစီ

အမံများ) 

၁၅ ကမ်းိုးတန်းတိုကစ်ားမ       

၁၆ ေြမပိြခင်း 
 

     

 
လူေကာင့်ြဖစ်တ့ဲေဘးအရာယ်
များ 

နမ့်ိ 
လတ် ြမင့် 

နမ့်ိ 
လတ် ြမင့် 

၁၇ စားနပ်ရိကာမဖူလံုမ 
 

     

၁၈ 
သဘာဝအရင်းအြမစ်ရှားပါးမ 
(ေြမ၊ေရ)  

     

၁၉ 
ေြမပိြခင်း၊ေြမဆီလာပျက်စးီြခ
ငး်  

     

၂၀ သစေ်တာြပန်းတးီြခင်း 
 

     

၂၁ ငက်ှဖျားေရာဂါ  - - -  - 

၂၂ တဘီေီရာဂါ  - - - - - 

၂၃ ကိုယ်ခအံားကျဆင်းမေရာဂါ 
 

     

၂၄ ကပ်ေရာဂါ 
 

     

၂၅ ြပည်တင်ွးပဋပိက  - -  - - 

၂၆ 
တရိစာန်ကးူစက်ေရာဂါကျေရာ
ကမ်  

     

၂၇ လူကန်ုကးူြခင်း 
 

     

၂၈ 
ေဝးလံေခါင်သီ/လမး်ပန်းဆက်
သွယ်ေရးခကခ်ြဲခငး်စသည်  

     

ရငး်ြမစ် … ဦးတည်အုပစ်ေုဆွးေးွြခငး် - ရပမ်ရိပဖ်အုပ်စ၊ုအမျ ိးသမီးအုပစ်၊ုလူငယ်အုပစ်။ု 

မတှခ်ျက်။ ။ ထိခိုကသ်ကေ်ရာက်လွယ်မဆုိရာ၌ ေကျးရ�ာတင်ွစားနပ်ရိကာမဖူလံုြခငး်၊ 

ေရကးီြခငး်၊မုိးေခါငြ်ခင်း စသည့် အေြခအေနများြဖစ်ေပြခငး်ရိှပါက ယင်းြဖစ်စဉ်များအတွက ်

ေကျးရ�ာသူရ�ာသားများ ထိခိုကသ်ကေ်ရာက်မ ရိှိုငပ်ါသလား။ ထိခိုကမ်ရိှပါက 

ေကျးရ�ာ၏မည်သုိေသာ အိမေ်ထာငစ်မုျားှင့် အိမေ်ထာငစ်မုည်မ ထိခိုကသ်ကေ်ရာက်မ 

ခစံားကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ အိမေ်ထာငစု်၁၀၀တွင၂်၅အိမေ်ထာငစု်ေအာက် − နမိ့် 
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အိမေ်ထာငစု်၁၀၀တွင်၂၅မ၅ှ၀အိမေ်ထာငစ် ု          −လတ၊် 

အိမေ်ထာငစု်၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာငစ်အုထက် − ြမင့်) 

ေလ့လာေတွရိှချက။် သဘာဝေဘးအရယ်သကေ်ရာကမ် နည်းပါးြခင်းေတွရိှရပါသည်။ 

ငက်ှဖျားေရာဂါတစ်ခါတရံြဖစတ်က်ပါသည်။လူကန်ုကးူြခငး်များမရိှပါ။မိုးေခါင်၍ 

ေကျးရ�ာတွငလ်ကသ်မားများသီးှံများအထွကေ်လျာ့ကျေကာင်းေတွရိှရပါသည်။ 

(င-၄)  ထိခိုကသ်ကေ်ရာကမ်ခရံိုငသ်ည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ထိခိုကသ်ကေ်ရာက်မခရံိုငသ်ည့်သူများ 

စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မအမျ ိးအစား 

ထိခိုကလွ်ယ်မအေြခအ
ေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရ�း
ရန်) 

စမ်ွးေဆာင်ိုငမ် 
(ထိခိုကမ်ေလျာန့ည်းေရးငှ့် 

လုိကေ်လျာညီေထွြဖစ်ေစမည့် 
အစအီမမံျား) 

 
သဘာဝေဘးအရာယ်များ နမ့်ိ လတ် ြမင့် နမ့်ိ လတ် ြမင့် 

၁ လူငယ် - - - - - - 

၂ အမျ ိးသမီးဦးေဆာငသ်ည့်ဆငး်ရဲ
သည့် အိမေ်ထာငစု် 

- - -  - - 

၃ ဆငး်ရဲသားေတာင်သူ -  -  - - 

၄ သဘာဝေဘးဒဏ်ဆုိးရ�ားစွာကျ 
ေရာက်ိုင်ေသာအိမေ်ထာငစ်/ု 
ကးူစက်ေရာဂါ 
ထူေြပာေသာေဒသတငွေ်နထုိင်
သူ 

 

     

၅ ပင်လယ်/ြမစက်မ်းေဘးေနထုိင်
သူများ  

     

၆ မေတာတ်ဆမြဖစ်ိုငေ်ချများ 
ေသာေနရာတင်ွေနထုိငသူ်များ  

     

၇ ြပည်တင်ွးေနရပစ်နွ�်ခါွေရ�ေြပာင်
ားခရံသူများ (IDP)  

     

၈ ေြမနမ့်ိပိုငး်ေနထုိငသူ်များ 
 

     

၉ ငါးကန်ပိုငရှ်ငမ်ျား 
 

     

၁၀ လကလု်ပလ်က်စားများ၊ 
 

     
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စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မအမျ ိးအစား 

ထိခိုကလွ်ယ်မအေြခအ
ေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရ�း
ရန်) 

စမ်ွးေဆာင်ိုငမ် 
(ထိခိုကမ်ေလျာန့ည်းေရးငှ့် 

လုိကေ်လျာညီေထွြဖစ်ေစမည့် 
အစအီမမံျား) 

 
သဘာဝေဘးအရာယ်များ နမ့်ိ လတ် ြမင့် နမ့်ိ လတ် ြမင့် 

ကျပန်းများ 

၁၁ လူနည်းစုလူမျ ိးများ 
 

     

၁၂ 
ေဒသတငွး်ပဋပိကဧရိယာတငွေ်
ောထုိငသူ်များ  

     

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတငွေ်နထုိငသူ်များ 
 

     

၁၄ ေရ�တငွး်လုပသ်ားများ 
 

     

၁၅ 
လှည့်လည်သွားလာ၍ေဈးေရာင်း
သူများ  

     

၁၆ ေနရပြ်ပန်အေြခချသူများ 
 

     

၁၇ ေရ�ေြပာငး်လုပ်သားများ 
 

     

၁၈ 
ကားေမာင်းပးီအသကေ်မးွသူမျာ
းး  

     

ရငး်ြမစ် … ဦးတည်အုပစ်ေုဆွးေးွြခငး် - ရပမ်ရိပဖ်အုပ်စ။ု 

မတှခ်ျက်။ ။ေကျးရ�ာရိှလူငယ်များ၊ အမျ ိးသမးီဦးေဆာငေ်သာ အိမေ်ထာငစု်များ စသည် 

တိုသည် မည်သုိေသာ အေြခအေနများတွင ် လွယ်လွယ်ကကူ ူ ထိခိုက်သကေ်ရာက်မ 

ရိှိုငပ်ါသလား။ ထိခိုကမ်ရိှပါကမည်မအထိ ထိခိုက်က ပါသနည်း။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်  မမိတိိုေကျးရ�ာတွင ် ထိခိုကသ်က်ေရာကမ်ခရံသူသည်နည်းပါး 

သည်။ 
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(၂)       ေကျးရ�ာ၏လက်ရိှဖွံဖိးေရးအေြခအေန 

(က) ဖွံဖိးေရးအဖွဲအစည်းများအေြခအေန 

(က-၁) ေကျးရ�ာတွငး်ရိှလူထုအေြခြပအဖွဲအစည်းများ 

 

ဇယား (၁၁) ေကျးရ�ာတင်ွးရိှလူထုအေြခြပအဖွဲအစည်းများ 

 

စဉ် 
အဖွဲအ 

စည်းအမ
ည် 

အမျ ိးအ 
စား(မန်ှရာ
တစခ်ကုိုသ
ာာေရ�းရန်) 

အဖွဲဝင်ဦးေရ 
လုပင်န်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုင့်ှအထ
က်ေရ�းုိငသ်ည်။) 

စမ်ွးေဆာင ်
ိုငမ်(မနှရ်ာ
တစခ်ကုိုသာ

ေရ�းရန်) 
ကျား မ ေပါင်း 

၁ ပရဟိတ ၁၂၃ ၁၁ ၉ ၂၀ 

ပညာေရးေငေွကး 
ကျန်းမာေရး ဘာသာေရး 
စိုက်ပျ ိးေမးွြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိး 
ေရးလံု�ခေံရး ငှ့် ကာ 
ကယ်ွေရး 

ေကာင်း 
သင့်  ည့ံ 

၂ 
ေရ 
ေကာ်မတီ 

၁၂၃ ၁၀ ၅ ၁၅ 

ပညာေရးေငေွကး 
ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 
စိုက်ပျ ိးေမးွြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိး 
ေရး လံု�ခေံရးငှ့် ကာကွယ် 
ေရး 

ေကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 
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စဉ် 
အဖွဲအ 

စည်းအမ
ည် 

အမျ ိးအ 
စား(မန်ှရာ
တစခ်ကုိုသ
ာာေရ�းရန်) 

အဖွဲဝင်ဦးေရ 
လုပင်န်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုင့်ှအထ
က်ေရ�းုိငသ်ည်။) 

စမ်ွးေဆာင ်
ိုငမ်(မနှရ်ာ
တစခ်ကုိုသာ

ေရ�းရန်) 
ကျား မ ေပါင်း 

၃ 
လမး် 
ေကာ်မတီ 

၁၂၃ ၆ ၅ ၁၁ 

ပညာေရးေငေွကး 
ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 
စိုက်ပျ ိးေမးွြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိး 
ေရးလံု�ခေံရးငှ့်ကာကွယ် 
ေရး 

ေကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၄ 
မးီ 
ေကာ်မတီ 

၁၂၃ ၁၀ ၅ ၁၅ 

ပညာေရးေငေွကး   
ကျန်း မာေရးဘာသာေရး 
စိုက်ပျ ိးေမးွြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိး 
ေရးလံု�ခေံရးငှ့်ကာကွယ်ေ
ေေး 

ေကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၅ 
မဘိ/ 
ဆရာ 
အသငး် 

၁၂၃ ၉ ၇ ၁၆ 

ပညာေရးေငေွကး 
ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 
စိုက်ပျ ိးေမးွြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိး
လေရး 
လံု�ခေံရးငှ့်ကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆  ၁၂၃ ၂၀ ၁၂ ၃၂ 

ပညာေရးေငေွကး 
ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 
စိုက်ပျ ိးေမးွြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိး 
ေရး 
လံု�ခေံရးငှ့်ကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၇  ၁၂၃    

ပညာေရးေငေွကး 
ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 
စိုက်ပျ ိးေမးွြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိး 
ေရး 
လံု�ခေံရးငှ့်ကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

ရငး်ြမစ် … ဦးတည်အုပစ်ေုဆွးေးွြခငး် - ရပမ်ရိပဖ်အုပ်စ၊ုအမျ ိးသမီးအုပစ်။ု 
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အုပစ်အုမျ ိးအစား 
(၁) စးီပွားေရးအေြခခေံသာအုပစ်-ု လယ်သမားအဖဲွ၊ေငစွေုငေွချးအဖွဲစသည့်။ 
(၂) လူမေရးအဖွဲ - ဥပမာ - အမျ ိးသမးီအဖွဲ၊လူငယ်အဖွဲ၊ကုိယ်ထူကိုယ်ထအဖွဲ။ 
(၃) ဘာသာေရးှင့်ယဉ်ေကျးမအဖွဲ။ 
ေလ့လာေတွရိှချက။်    ။ ဘာသာေရး၊လူမေရးငှ့်ကာကွယ်ေရးအဖွဲများရိှပးီ 

စည်းလံုးညီွတစ်ာွ လုပင်န်းများေဆာင်ရ�ကလ်ျက်ရိှသည်။ 

 

 

 

 

 

 (က-၂) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေဆာငရ်�က်ေနေသာြပငပ်အဖွဲအစည်းများ 

ဇယား (၁၂) ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးေဆာငရ်�ကေ်နေသာြပင်ပအဖွဲအစည်းများ 

စဉ် အမည် 
အဖွဲအစည်းအမျ ိးအစား 

(မန်ှရာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန)် 

အဖွဲအစည်း၏လုပင်န်းတာဝန်မျ
ာားင့်ှအစအီစဉ်(အနည်းဆံုးတ

စခ်ှုင့်အထကေ်ရ�းုိငသ်ည်) 

၁ 
ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 
တိုးတကေ်ရးဦးစီးဌာန 

၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငေွကး 
ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 
စိုက်ပျ ိးေမးွြမေရးသာေရး/ 
နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

၂ 
ေကျးလက်     
ကျန်းမာေရး 

၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငေွကး 
ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 
စိုက်ပျ ိးေမးွြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

၃ စိုက်ဘဏ ် ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငေွကးကျန်းမာ
ေရးဘာသာေရး 
စိုက်ပျ ိးေမးွြမေရး 

သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

၄ သမေချးေင ွ ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငေွကးကျန်းမာ
ေရးဘာသာေရး 
စိုက်ပျ ိးေမးွြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 
ပညာေရးေငေွကး 
ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 
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စဉ် အမည် 
အဖွဲအစည်းအမျ ိးအစား 

(မန်ှရာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန)် 

အဖွဲအစည်း၏လုပင်န်းတာဝန်မျ
ာားင့်ှအစအီစဉ်(အနည်းဆံုးတ

စခ်ှုင့်အထကေ်ရ�းုိငသ်ည်) 
စိုက်ပျ ိးေမးွြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငေွကး 
ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 
စိုက်ပျ ိးေမးွြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

ရငး်ြမစ် … ဦးတည်အုပစ်ေုဆွးေးွြခငး် - ရပမ်ရိပဖ်အုပ်စ။ု 
မတှခ်ျက်။  
(၁)  ဘာသာေရးှင့်ပတသ်ကေ်သာအဖွဲအစည်း (ြပည်တငွး်/ ြပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမစကူးလ ်

ေဖာင်ေဒးရှငး်၊ Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုးရမဟုတေ်သာအဖွဲအစည်း (ြပည်တငွး်/ြပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, 

Save the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပဘ်က်လူမအဖွဲအစည်း  
(၄)  ိုငငံ်အများ၏ရန်ပုံေငြွဖင့်ေဆာငရ်�ကေ်သာဖံွဖိးေရးအဖွဲအစည်းများ (ဥပမာ-

ကလုသမဂအဖွဲ၊ကမာဘ့ဏ်၊အာရှဖွံဖိးေရးဘဏ)် 
(၅)  ိုငငံ်တစခ်၏ုရန်ပုံေငြွဖင့်ဖဲွစည်းထားေသာဖံွဖိးေရးအဖွဲအစည်းများ (ဥပမာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖွဲ (ြပည်တင်ွး/ ြပည်ပ) 
(၇)  ပဂုလိကအဖွဲအစည်းများ 
ိုငငံ်ေတာမ်ေှဒသအကျ ိး၊ြပည်သူ�အကျ ိးကိုထိေရာက်စာွထမ်းေဆာင်ိုငေ်စရနအ်လုိငာှဥပေဒ၊န
ည်းဥပေဒ၊လမး်န်ချကမ်ျားြဖင့်ြပဌာန်းကာဖဲွစည်းေပးထားေနေသာအဖွဲအစည်း၊အသငး်အဖွဲ
များ (ဥပမာ-သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 
တိုးတကေ်ရးဦးစီးဌာန ၏ြမစိမ်းေရာငစ်သည်) တိုကို ဤဇယားတွင ်
ထည့်သွငး်ေဖာြ်ပြခင်းမြပပါရန်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်    ။ ေကျးရ�ာတငွ ်ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးလုပက်ိုငေ်ဆာငရ်�က်ေနသည့်     

                      ြပင်ပအဖွဲအစည်းများမရိှပါ။ 
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(ခ)      စးီပာွးေရးှင့် အသကေ်မးွမ အေြခအေန  

(ခ-၁)  သီးှံထုတလု်ပေ်ရး 

(၁) စိုက်ပျ ိးေြမပုိငဆုိ်ငမ်အရ�ယ်အစား (ေြမပုိငဆုိ်ငသ်ည့်အိမေ်ထာငစု်များ) 

ဇယား (၁၃) စိုက်ပျ ိးေြမပုိငဆုိ်ငမ် 

စဉ် 
ေြမပိုငဆုိ်ငမ်အရ�ယ်အ

စား 

အိမေ်ထာငစု်
အေရ        

အတကွ ်

အမျ ိးသမီးဦး 
ေဆာငသ်ည့် 
အိမေ်ထာငစု် 
အေရအတကွ ်

ဖွံဖိးေရးအြမငသ်တမ်တှခ်ျ
က် 

၁ ေြမယာမဲ့ ၁၄           ၅ ေြမမဲ့ယာမ့ဲ 
၂ ၂.၅ဧကေအာက ် ၃  ဆငး်ရဲသားေတာင်သူ 
၃ ၂.၅ဧကမ၅ှဧကကား ၂  ေတာင်သူငယ် 
၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကား ၆  ေတာင်သူလတ် 
၅ ၁၂.၅ဧကအထက ် ၂  ေတာင်သူကးီ 

ေကျးရ�ာရိှအိမေ်ထာငစ် ု
စစုုေပါငး် 

 
 

 

ရငး်ြမစ် … (၁) အိမေ်ထာငစု်စာရင်းေကာကယူ်မ၊ (၂) ေကျးရ�ာအုပစ်အုုပခ်ျပ်ေရးမှးုံး။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်   ။ စုိကပ်ျ ိးလုပက်ိုင်ေသာ အိမေ်ထာင်စနုည်းပါးပီး 

ေြမယာမဲ့ကျပန်းသမားများသာ များေကာင်းေတွရိှရပါသည်။ 
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(၂)   အစိုးရငှ့်ပုဂလိကေရအရငး်အြမစမ်ျားမှေရသွငး်ိုငသ်ည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ေကျးရ�ာ၏ေရအရင်းအြမစ်ငှ့်ေရသွငး်ဧရိယာ 

စဉ် အရငး်အြမစ် 
ေရေသာ
က်(ဧက) 

ေရရရိှိုငမ် 
တစ်စ်ှပတလံု်း/ 
ရာသီအလုိက်(မှန် 

ရာတစခ်ကုိုသာေရ�း
ရန်) 

လံုေလာကမ် 
(ရိှ/မရိှ) 

(မန်ှရာတစခ်ကုို
သာေရ�းရန)် 

လွနခ်ဲ့ေသာ(၁၀) 
စှက်အေြခအေန 

(မန်ှရာတစခ်ု       
ကိုသာေရ�းရန်) 

၁ ဆည် 
- 

 
တစ်စ်ှပတလံု်း 
ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရိှ 
မေြဖဆုိပါ 

ေလျာ့တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ

 

၂ ေရလဲဆည် 
- 

 
တစ်စ်ှပတလံု်း 
ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိ
ပါ 

ေလျာ့တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ

 

၃ 
ြမစ်ေရတင ်
စမံီကနိး် 

- 
 

တစ်စ်ှပတလံု်း 
ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိ 
ပါ 

ေလျာ့တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ

 

၄ 
ေရသွင်းေြမာ
ငး် 

- 
 

တစ်စ်ှပတလံု်း 
ရာသီအလုိက် 
မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိ 
ပါ 

ေလျာ့တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ

 

၅ အဝစီတိင်ွး 
- 

 
တစ်စ်ှပတလံု်း 

ရာသီအလုိက် 
မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိ 
ပါ 

ေလျာ့တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ

 

၆ 
လကင်င်ေရ
တငွး် 

- 
 

တစ်စ်ှပတလံု်း 
ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိ
ပါ 

ေလျာ့တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ

 

၇ စမ့်ိစမး်ေရ 
- 

 
တစ်စ်ှပတလံု်း 
ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိ
ပါ 

ေလျာ့တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ

 

၈ ေချာင်းေရ 
- 

 
တစ်စ်ှပတလံု်း 
ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိ
ပါ 

ေလျာ့တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ

 

ရငး်ြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပစ်ေုဆွးေးွြခငး် - လယ်သမားအုပစု်၊ (၂) ဆည်ေြမာင်းဦးစီးဌာန၊ 

စိုက်ပျ ိးေရးဦးစီးဌာန။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။် မိမတိိုေကျးရ�ာတင်ွ အဝစီတိင်ွးေရသာအများဆံုးရရိှပါသည်။ ဆည်ေရ       
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                              ေြမာင်းေရ မရရိှပါ။လယ်သမားများတွင်မိုးကျေရသာရိှပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(၃)    အဓကိသီးှံများှင့်အထွက်နး် 

ဇယား (၁၅) အဓကိသီးှံများှင့်အထွက်နး် 

သီးှံ 

စစုု 
ေပါင်း
စိုက် 
ဧက 

တစဧ်ကအထွက်နး် 
သီးှံ 

စိုက် ပျ ိး 
သည့်ကာလ 

သွငး်
အားစု
လုိအပ်
ချက် 
(မန်ှရ
ာာတ
စခ်ကုို
သာ 

ေရ�းရ
န်) 

အြမတ ်
ရရိှိုငမ်(
မန်ှရာတ
စခ်ကုိုသ
ာာေရ�းရ

န်) 

ထိခိုက ်
လွယ်မ(မန်ှ
ရာတစခ်ကုို 
သာေရ�းရန)် 

ယူ 
နစ် 

အ 
နည်း 
ဆံုး 

အ 
များ 
ဆံုး 

ပမ်း
မ 

မ ှ ထိ 

စပါး ၆၄ 
၁ 
ဧ
က 

၄၀ ၆၀ ၅၀ 
န
ယု
န ်

တန် 
ေဆာင ်
မန်ုး 

ြမင့်  
လတ် 
နမ့်ိ 

ြမင့် 
လတ် 
နမ့်ိ 

ြမင့် 
လတ်  
နမ့်ိ 

ေြမပဲ ၁၉ 
၁ 
ဧ
က 

၁၆ ၃၂ ၂၅ 
န
ယု
န ်

ေတာ်
သ 
လငး် 

ြမင့် 
လတ် 
နမ့်ိ 

ြမင့် 
လတ် 
နမ့်ိ 

ြမင့်လတ်
  နိမ့် 

        
ြမင့်
လတ်
နမ့်ိ 

ြမင့်လ
တ် 
နမ့်ိ 

ြမင့်လတ်
 နိမ့် 

        ြမင့် ြမင့်လ ြမင့်လတ်
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သီးှံ 

စစုု 
ေပါင်း
စိုက် 
ဧက 

တစဧ်ကအထွက်နး် 
သီးှံ 

စိုက် ပျ ိး 
သည့်ကာလ 

သွငး်
အားစု
လုိအပ်
ချက် 
(မန်ှရ
ာာတ
စခ်ကုို
သာ 

ေရ�းရ
န်) 

အြမတ ်
ရရိှိုငမ်(
မန်ှရာတ
စခ်ကုိုသ
ာာေရ�းရ

န်) 

ထိခိုက ်
လွယ်မ(မန်ှ
ရာတစခ်ကုို 
သာေရ�းရန)် 

ယူ 
နစ် 

အ 
နည်း 
ဆံုး 

အ 
များ 
ဆံုး 

ပမ်း
မ 

မ ှ ထိ 

လတ်
နမ့်ိ 

တ် 
နမ့်ိ 

 နိမ့် 

       
 ြမင့် 

လတ်
နမ့်ိ 

ြမင့်လ
တ် 
နမ့်ိ 

ြမင့်လတ်
 နိမ့် 

       
 ြမင့်

လတ်
နမ့်ိ 

ြမင့်လ
တ် 
နမ့်ိ 

ြမင့်လတ်
 နိမ့် 

ရငး်ြမစ် … ဦးတည်အုပစ်ေုဆွးေးွြခငး် - လယ်သမားအုပစု်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။် ။  သွငး်အားစုများေဈးကီး၍ မသံုးိုငသ်ြဖင့် သီးှံအထွက ်နည်းပါး 

သည်။မိုးေလဝသမမနှမ်ေကာင့် သီးှံအထွကမ်ျား ေလျာသ့ည်ကို ေတွရိှရပါသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသံုးစကကိ်ရိယာများ 

ဇယား (၁၆) ေကျးရ�ာ၏စုိက်ပျ ိးေရးသံုးကရိိယာများပုိငဆုိ်ငမ် 

စက်အမျ ိးအစား 
တစဦ်းချင်း 

ပိုင ်
ရ�ာပိုင် အဖွဲပိုင် 

ငာှးရမ်းလုပက်ိုင်ေနေသာေတာင်
သူ အေရအတကွ ်

ထွနစ်က် ၄   ၉ 
လကတ်န်ွးထွန ်
စက် 

   ၁၂ 
 

အေစခ့ျကိရိယာ    ၁၂ 
ရိတသိ်မး်ေခေလှ
စက် 

   
၁၂ 

ရိတသိ်မး်စက်    ၁၂ 
ေခေလှစက်    ၁၁ 
ေရစပ်ုစက် - ၁ - ၉ 
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စက်အမျ ိးအစား 
တစဦ်းချင်း 

ပိုင ်
ရ�ာပိုင် အဖွဲပိုင် 

ငာှးရမ်းလုပက်ိုင်ေနေသာေတာင်
သူ အေရအတကွ ်

ေြခနင်းေရတင် 
စက် 

- - - 
၁၂ 

ြမက်ရိတစ်က ် - - - ၁၁ 

ရငး်ြမစ်…….. (၁) အိမေ်ထာငစု်စာရငး်ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပစ်ေုဆွးေးွြခငး်                

လယ်သမားအုပစု်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။် ။  စက်ပစညးများဝယ်ယူရန ် ေငေွကးအခကအ်ခမဲျားရိှြခင်းေကာင့် 

လယ်သမားများ အခကအ်ခမဲျားရိှေကာင့်ေတွရိှရပါသည်။ 

(၅)    သီးှံအထွက်နး်တိုးေစရနအ်တက်ွအခငွ့်အလမး်များ 

ဇယား (၁၇) သီးှံအထွက်န်းတိုးေစရနအ်တကွအ်ခငွ့်အလမး်များ 

အခငွ့်အလမး် 

ေဖာြ်ပချက်/ရှငး်လငး်ချက် 
(မန်ှရာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန။်ဇယား၁၇ငှ့်၁၈ကုိချတိဆ်ကစ်

စေ်ဆးပးီ 
မေှြဖဆုိရန။်ေြဖဆုိရန်မလုိအပဟု်ယူဆေသာအချကမ်ျားရိှပါ

က “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကကွက်ိုေရ�းရန။်) 
သဘာဝေရေြမရာသီဥတအုေနအ
ထား 

အလွနေ်ကာင်းေကာင်းသင့်တင့်မတမေြဖဆုိပါ 

လယ်ယာေြမအသံုးချိုငမ် အလွနေ်ကာင်းေကာင်းသင့်တင့်မတမေြဖဆုိပါ 

စိုက်ပျ ိးေရအရင်းအြမစ် ေပါများအသင့်အတင့်ရိှမေြဖဆုိပါ 
ေချးေငွငှ့်ေငေွကးဝန်ေဆာငမ် အလွယ်တကရူသည်ရသည်မေြဖဆုိပါ 

သီးှံမျ ိးေစ့ရရှိိုင်မ 
မျ ိးေကာင်းမျ ိးသန�်များကုိလွယ်ကစူာွဝယ်ယူိုငသ်ည်သီး
ှံမျ ိးေစ့များဝယ်ယူရရိှိုငသ်ည်မေြဖဆုိပါ 

သဘာဝေြမေဆွး / 
ေအာ်ဂဲနစေ်ြမသဇာငှ့်အြခား 
ေအာ်ဂဲနစသွ်ငး်အားစုများ 

လွယ်ကစူာွဝယ်ယူ/ရိုငသ်ည်ဝယ်ယူရိုငသ်ည်  
မေြဖဆုိပါ 

ဓာတပုိုးသတေ်ဆး၊ဓာတေ်ြမသ 
ဇာငှ့်အြခားဓာတေုဗဒ 
သွငး်အားစုများ 

လွယ်ကစူာွဝယ်ယူ/ရိုငသ်ည်   ဝယ်ယူရိုငသ်ည်   

မေြဖဆုိပါ 

လုပသ်ားရရှိုိငမ် အလွယ်တကရူိုငသ်ည်ရိုငသ်ည်   မေြဖဆုိပါ  
နည်းပညာ၊အုပ်ချပေ်ရးပုိငး်ဆုိင် 
ရာဝန်ေဆာငမ်များ 

အလွယ်တကရူိုငသ်ည်ရိုငသ်ည်   မေြဖဆုိပါ  

သီးှံေစျးကွက်င့်ှကန်ုသွယ်မ 
သီးံှများကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်ေရာင်းချုိင် 
သည်သီးှံများကုိ ေရာငး်ချိုင်သည် မေြဖဆုိပါ 
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အခငွ့်အလမး် 

ေဖာြ်ပချက်/ရှငး်လငး်ချက် 
(မန်ှရာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန။်ဇယား၁၇ငှ့်၁၈ကုိချတိဆ်ကစ်

စေ်ဆးပးီ 
မေှြဖဆုိရန။်ေြဖဆုိရန်မလုိအပဟု်ယူဆေသာအချကမ်ျားရိှပါ

က “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကကွက်ိုေရ�းရန။်) 
ရာသီဥတအုေြခအေနေြပာငး်လဲမ 
(အပခူျနိ၊်မိုးေရချနိ)် 

ထိခိုကသ်ည်     မထိခိုကပ်ါ          မေြဖဆုိပါ 

ရငး်ြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပစ်ေုဆွးေးွြခငး် - လယ်သမားအုပစု်၊ (၂) 

သကဆုိ်ငရ်ာမိနယ်အစိုးရဦးစီးဌာနများ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်   ။  မမိိတိုေကျးရ�ာတငွ ် သဘာဝေရေြမအေြခအေန သင့်တင့်ုံသာ 

ရိှေကာင်းေတွရိှရပါသညါ။သီးှံမျ ိးေစမ့ျား ဝယ်ယူရန် လွယ်ကေူသာလည်းေဈးနး်များ 

ြမင့်မားမေကာင့်သီးှံစိုကပ်ျ ိးရနအ်ခကအ်ခရိှဲေကာင်းေတွရိှရသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(၆)  သီးှံထုတလု်ပမ်အတကွြ်ပဿနာှင့်အခက်အခမဲျား 

ဇယား (၁၈) သီးှံထုတလု်ပမ်အတကွြ်ပဿနာှင့်အခက်အခမဲျား 

ြပဿနာှင့်အခကအ်ခမဲျား 

ေဖာြ်ပချက်/ရှငး်လငး်ချက် 
(အနည်းဆံုးတစ်ခုင့်ှအထကေ်ရ�းုိငသ်ည်။ဇယား၁၇ငှ့်၁
၈ကုိချတိဆ်ကစ်စ်ေဆးပးီမေှြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရနမ်လုိအပ်

ဟုယူဆေသာအချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” 
ဟူေသာအကကွက်ိုေရ�းရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတအုေနအ 
ထား 

ေြမဆီသဇာမေကာင်းရာသီဥတမုမှန်မေြဖဆုိပါ 

လယ်ယာေြမအသံုးချိုငမ် 
လယ်ယာေြမတိုးချဲိုင်မမရိှပါလယ်ယာေြမဆံုးံးမများ
သည် 
လယ်ယာေြမဆံုးံးမအသင့်အတင့်ရိှသည် 
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ြပဿနာှင့်အခကအ်ခမဲျား 

ေဖာြ်ပချက်/ရှငး်လငး်ချက် 
(အနည်းဆံုးတစ်ခုင့်ှအထကေ်ရ�းုိငသ်ည်။ဇယား၁၇ငှ့်၁
၈ကုိချတိဆ်ကစ်စ်ေဆးပးီမေှြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရနမ်လုိအပ်

ဟုယူဆေသာအချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” 
ဟူေသာအကကွက်ိုေရ�းရန်။) 

ပလပေ်ြမများရိှသည် 
ပလပေ်ြမအသင့်အတင့်ရိှသည်မေြဖဆုိပါ 

စိုက်ပျ ိးေရအရင်းအြမစ် အလွယ်တကမူရိုင်လံုးဝမရမေြဖဆုိပါ 
ေချးေငွငှ့်ေငေွကးဝန်ေဆာငမ် အလွယ်တကမူရိုင်လံုးဝမရမေြဖဆုိပါ 
သီးှံမျ ိးေစ့ရရှိိုင်မ အလွယ်တကမူရိုင်လံုးဝမရမေြဖဆုိပါ 
သဘာဝေြမေဆွး / 
ေအာ်ဂဲနစေ်ြမသဇာငှ့် 
အြခားေအာ်ဂဲနစသွ်ငး်အားစုများ 

အလွယ်တကမူရိုငလံုးဝမရမေြဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိးသတ်ေဆး၊ဓာတ်ေြမသဇာှင့်
အြခား ဓာတေုဗဒသွငး်အားစုများ 

အလွယ်တကမူရိုင်လံုးဝမရမေြဖဆုိပါ 

လုပသ်ားရရှိုိငမ် အလွယ်တကမူရိုင်လံုးဝမရမေြဖဆုိပါ 
နည်းပညာ၊အုပ်ချပေ်ရးပုိငး်ဆုိင်ရာဝ
နေ်ဆာငမ်များ 

အလွယ်တကမူရိုင်လံုးဝမရမေြဖဆုိပါ 

သီးှံေစျးကွက်င့်ှကန်ုသွယ်မ 
သီးံှများကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်မေရာင်းချ 
ုိင်ပါ 
သီးှံများကုိေရာင်းချရနေ်စျးကွက်မရိှပါမေြဖဆုိပါ 

ဖျက်ပိုးှင့်ေရာဂါကျေရာက်မ 
ဆုိးရ�ားစာွကျအသင့်အတင့်ကျအနည်းငယ်မေြဖဆုိ
ပါ 

ရာသီဥတဒုဏခ်ံိုင်သည့်သီးှံများင့်ှ
ပတသ်ကေ်သာသတငး်အချက်အလ
ကလ်က် လှမး်မီမ 

အလွယ်တကမူရိုင်လံုးဝမရမေြဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိကရ်ာသီဥတခုန�်မနှး်ချက်
များှင့်သီးံှစမီခံန�်ခွဲမဆုိငရ်ာအ�ကံ
ာာဏမ်ျားလကလှ်မး်မီမ 

အလွယ်တကမူရိုင်လံုးဝမရမေြဖဆုိပါ 

ရငး်ြမစ် (၁) ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေးွြခငး် - လယ်သမားအုပစု်၊ (၂) သက်ဆုိငရ်ာမိနယ် 

အစိုးရဦးစီးဌာနများ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်။  မမိိတိုေကျးရ�ာတငွ ် စိုက်ပျ ိးေရးမာှ မိုးကျေရြဖစ်၍ မိုးေခါင်ေသာ 

စှမ်ျားတင်ွ သီးှံများအထွကန်ည်းပါသည်။ဓာတုေဆးများေဈးကးီေပး၍ ဝယ်ရေသာေကာင့် 

ေတာင်သူများေငေွကးအခက်အခမဲျားရိှေကာင်းေတွရိှရသည်။ 
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(ခ-၂)   ေမးွြမေရးလုပင်နး် 

(၁)   ေမးွြမေရးင့်ှငါးလုပင်န်းေဆာငရ်�ကမ်အေြခအေန 

ဇယား (၁၉) ေမးွြမေရးငှ့်ငါးလုပ်ငနး်ေဆာငရ်�က်မအေြခအေန 

ေမးွြမေရးငှ့်ငါးလုပင်န်း 
ေမးွြမေရးငှ့်ငါးလုပင်န်းလုပက်ို

ငေ်နေသာအိမေ်ထာင်စ ု
ေကာင်ေရ 

ေမးွြမေရး 
ာွး ၂၀ ၄၅ 
ိုစားွား   
ကဲ   
ြမင်း   
ြမည်း   
လား   
ဆိတ ်   
သုိး   
ဝက်   
ကက်   
ဘ ဲ   
ာွးေနာက်   
ငါးလုပင်န်း 
ငါးကန်   
ပဇွုနက်န်   
ဂဏနး်ေမွးြမေရးလုပင်နး်   
ေရချ ိငါးဖမ်းလုပ်ငနး်   
ကမ်းလွနင်ါးဖမ်းလုပင်န်း   

ရငး်ြမစ်… (၁) အိမေ်ထာငစု်စာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပစ်ေုဆွးေးွြခင်း - 

လယ်သမားအုပစု်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။် ။  မမိိတိုေကျးရ�ာတငွ ် ာွးများကုိသာေမးွြမပါသည်။ စးီပွားြဖစ် 

ေမးွြမြခင်း များမရိှပါ။ 
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(၂) ေမးွြမေရးငှ့်သားငါးထုတလု်ပမ်တိုးတကေ်စရန်အတကွအ်ခငွ့်အလမး်များ 

ဇယား (၂၀) ေမးွြမေရးငှ့်သားငါးထုတလု်ပမ်တိုးတက်ေစရနအ်တကွအ်ခငွ့်အလမး်များ 

အခငွ့်အလမး် 

ေဖာြ်ပချက်/ 
ရှငး်လငး်ချက်(မနှရ်ာတစ်ခကုိုသာေရ�းရန။်ဇယား၂၀ငှ့်၂၁ကုိချတိ်
ဆကစ်စ်ေဆးပးီမေှြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရနမ်လုိအပဟု်ယူဆေသာအခ

ါျကမ်ျားရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကက်ွကိုေရ�းရန်။) 
ေမးွြမေရး 
စားကျက်ေြမ ေပါများအသင့်အတင့် မေြဖဆုိပါ 
ေရရရိှမ အလံုအေလာကရ်ိုင်အသင့်အတင့်ရိုင်မေြဖဆုိပါ 

မျ ိးတိရစာနလ်ကလှ်မး်မီမ 
မျ ိးေကာင်းတရိစာန်များလွယ်ကစူာွဝယ်ယူရိုင်မျ ိးေကာင်းတိ
ရစာန်များအသင့်အတင့်ဝယ်ယူရိုင်မေြဖဆုိပါ 

ေချးေငွ 
ေချးေငလွွယ်ကစူာွရုိင်ေချးေငအွသင့်အတင့်ရိုင် 

မေြဖဆုိပါ 
သွငး်အားစု (ေမးွြမေရးအစာ၊ 
ေဆးစသည်) ေစျးကွက် 

သွငး်အားစုများလွယ်ကစူာွဝယ်ယူိုငသ်ည်သွငး်အားစုများဝယ်
ယူိုငသ်ည်မေြဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာငမ်ငှ့်နည်းပညာပ့ံပိုးမ 

နည်းပညာှင့်အုပခ်ျပ်ေရးဆုိငရ်ာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကရူ
ိုငသ်ည်။ 
နည်းပညာှင့်အုပခ်ျပ်ေရးဆုိငရ်ာဝန်ေဆာင်မများရုိငသ်ည် 
မေြဖဆုိပါ 
 

ထုတက်န်ုေရာငး်ဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်ေရာင်းချုိင် 
သည်ထုတက်နုမ်ျားကုိေရာငး်ချိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 

အိမ�်ခဝံင်းအတငွး်ေြမေနရာလံု 
ေလာကမ် 

အလံုအေလာကရိှ်သည်အသင့်အတင့်ရိှသည်မေြဖဆုိပါ 

ငါးလုပင်န်း 

ငါး/ပဇွုနေ်မးွြမရန်ေရေြမ 
အေနအထား 

အလွနေ်ကာင်းေကာင်းသင့်တင့်မတမေြဖဆုိပါ 

ငါး/ပဇွုနသ်ားေပါက် 
လကလှ်မး်မီမ 

လုိသေလာကလွ်ယ်ကစူာွဝယ်ယူရရိှိုငသ်ည်ဝယ်ယူရိုငသ်ည်
 
မေြဖဆုိပါ 

ေချးေငွ 
လုိသေလာကလွ်ယ်ကစူာွေချးေငွရရိှိုငသ်ည်ေချးေငရွိုငသ်ည်
 
မေြဖဆုိပါ 

သွငး်အားစုလကလှ်မး်မီမ သွငး်အားစုများလွယ်ကစူာွဝယ်ယူိုငသ်ည် 
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အခငွ့်အလမး် 

ေဖာြ်ပချက်/ 
ရှငး်လငး်ချက်(မနှရ်ာတစ်ခကုိုသာေရ�းရန။်ဇယား၂၀ငှ့်၂၁ကုိချတိ်
ဆကစ်စ်ေဆးပးီမေှြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရနမ်လုိအပဟု်ယူဆေသာအခ

ါျကမ်ျားရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကက်ွကိုေရ�းရန်။) 
သွငး်အားစုများဝယ်ယူိုငသ်ည်မေြဖဆုိပါ 

နည်းပညာအကူအညီငှ့်နည်းလမ်း
များ 

နည်းပညာှင့်အုပခ်ျပ်ေရးဆုိငရ်ာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကရူ
ိုငသ်ည်။ 
နည်းပညာှင့်အုပခ်ျပ်ေရးဆုိငရ်ာဝန်ေဆာင်မများရုိငသ်ည်။ 
မေြဖဆုိပါ 

ထုတက်န်ုေရာငး်ဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်ေရာင်းချုိင်သ
ည် 
ထုတက်န်ုများကုိေရာငး်ချုိငသ်ည်မေြဖဆုိပါ 

ငါးဖမ်းခင့်ွရရိှိုငမ် လွယ်ကသူည်အသင့်အတင့်လွယ်ကသူည်မေြဖဆုိပါ 
ရာသီဥတအုေြခအေနေြပာငး်လဲမ(
အပခူျန်ိ၊မိုးေရချနိ)် 

ထိခိုကသ်ည်   မထိခိုက်ပါ          မေြဖဆုိပါ 

ရငး်ြမစ် … ဦးတည်အုပစ်ေုဆွးေးွြခငး် - လယ်သမားအုပစု်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။် ။  မမိိတိုရ�ာ၌ ရာသီအလုိက်ာွးစာများကုိ သုိေလှာငထ်ားပါသည်။ 

(၃)    ေမးွြမေရးငှ့်သားငါးထုတလု်ပမ်တိုးတကေ်စရန်အတကွြ်ပဿနာှင့်စန်ိေခမများ 

ဇယား (၂၁) ေမးွြမေရးငှ့်သားငါးထုတလု်ပမ်တိုးတက်ေစရနအ်တကွြ်ပဿနာှင့်စိနေ်ခမများ 

ြပဿနာှင့်အခကအ်ခမဲျား 

ေဖာြ်ပချက်/ 
ရှငး်လငး်ချက်(အနည်းဆံုးတစ်ခုငှ့်အထကေ်ရ�းုိငသ်

ည်။ဇယား၂၀ငှ့်၂၁ကုိချတိဆ်ကစ်စ်ေဆးပးီမှေြဖဆုိရန။်
ေြဖဆုိရနမ်လုိအပဟု်ယူဆေသာအချကမ်ျားရှိပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကကွက်ိုေရ�းရန်။) 
ေမးွြမေရး 
စားကျက်ေြမ စားကျက်ေြမရှားပါးသည်စားကျက်ေြမလံုးဝမရိှပါမ

ေြဖဆုိပါ 
ေရရရိှမ ေရရှားပါးသည်ေရလံုးဝမရိှပါမေြဖဆုိပါ 
မျ ိးတိရစာနလ်ကလှ်မး်မီမ မျ ိးေကာင်းတရိစာန်များလွယ်ကစူာွဝယ်ယူမရိုငပ်ါ 

မျ ိးေကာင်းတရိစာန်များလံုးဝဝယ်ယူမရပါ 
မေြဖဆုိပါ 

ေချးေငွ ေချးေငလွွယ်ကစူာွမရုိငပ်ါေချးေငလံုွးဝမရပါမေြဖ
ဆုိပါ 
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ြပဿနာှင့်အခကအ်ခမဲျား 

ေဖာြ်ပချက်/ 
ရှငး်လငး်ချက်(အနည်းဆံုးတစ်ခုငှ့်အထကေ်ရ�းုိငသ်

ည်။ဇယား၂၀ငှ့်၂၁ကုိချတိဆ်ကစ်စ်ေဆးပးီမှေြဖဆုိရန။်
ေြဖဆုိရနမ်လုိအပဟု်ယူဆေသာအချကမ်ျားရှိပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကကွက်ိုေရ�းရန်။) 
သွငး်အားစု 
(ေမးွြမေရးအစာ၊ေဆးစသည်) 
ေစျးကွက် 

သွငး်အားစုများလွယ်ကစူာွဝယ်ယူမရိုငပ်ါ 
သွငး်အားစုများလံုးဝဝယ်ယူမရပါမေြဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာငမ်ငှ့်နည်းပညာပ့ံပိုးမ 
နည်းပညာှင့်အုပခ်ျပ်ေရးဆုိငရ်ာဝန်ေဆာင်မများအလွ
ယ်တကမူရိုငပ်ါနည်းပညာှင့်အုပခ်ျပ်ေရးဆုိငရ်ာဝ
နေ်ဆာင်မများမရပါမေြဖဆုိပါ 

ထုတက်န်ုေရာငး်ဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်မ 
ေရာင်းချုိင်ပါထုတက်န်ုများကုိမေရာင်းချိုင်ပါမ 
ေြဖဆုိပါ 

အိမ�်ခဝံင်းအတငွး်ေြမေနရာလံုေလာ
ကမ် 

အလံုအေလာကမ်ရိှပါလံုးဝမရိှပါမေြဖဆုိပါ 

ငါးလုပင်န်း 
ငါး/ပဇွုနေ်မးွြမရန်ေရေြမအေန 
အထား 

ေရေြမအေနအထားမေကာင်းပါမေြဖဆုိပါ 

ငါး/ပဇွုနသ်ားေပါက်လက်လှမး်မမီ 
လုိသေလာကလွ်ယ်ကစူာွဝယ်ယူမရပါလံုးဝဝယ်ယူမ
ရပါ 
မေြဖဆုိပါ 

ေချးေငွ 
လုိသေလာကလွ်ယ်ကစူာွေချးေငွမရပါလံုးဝေချးေငွမရ
ပါ 
မေြဖဆုိပါ 

သွငး်အားစုလကလှ်မး်မီမ 
သွငး်အားစုများလွယ်ကစူာွဝယ်ယူမရပါသွငး်အားစုမျ
ါားဝယ်ယူမရပါ 
မေြဖဆုိပါ 

နည်းပညာအကူအညီငှ့်နည်းလမ်းမ
ာျား 

နည်းပညာှင့်အုပခ်ျပ်ေရးဆုိငရ်ာဝန်ေဆာင်မများအလွ
ယ်တကမူရ ပါ 
နည်းပညာှင့်အုပခ်ျပ်ေရးဆုိငရ်ာဝန်ေဆာင်မများမရပါ
မေြဖဆုိပါ 

ထုတက်န်ုေရာငး်ဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်မေ
ေါာင်းချုိင်ပါ 
ထုတက်န်ုများကုိလံုးဝမေရာင်းချိုင်ပါမေြဖဆုိပါ 
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ြပဿနာှင့်အခကအ်ခမဲျား 

ေဖာြ်ပချက်/ 
ရှငး်လငး်ချက်(အနည်းဆံုးတစ်ခုငှ့်အထကေ်ရ�းုိငသ်

ည်။ဇယား၂၀ငှ့်၂၁ကုိချတိဆ်ကစ်စ်ေဆးပးီမှေြဖဆုိရန။်
ေြဖဆုိရနမ်လုိအပဟု်ယူဆေသာအချကမ်ျားရှိပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကကွက်ိုေရ�းရန်။) 
ငါးဖမ်းခင့်ွရရိှိုငမ် မလွယ်ကပူါမေြဖဆုိပါ 
ေဘးအရာယ်များှင့်ြပင်းထနေ်သာ
ရာသီဥတအုေြခအေနများ (ဥပမာ-
ေရကးီြခငး်ှင့် မိုးေခါင်ြခငး်) 

ထိခိုကသ်ည်     မထိခိုကပ်ါ          မေြဖဆုိပါ 

အပခူျန်ိေြပာင်းလဲမပိုြမနြ်ခင်း နည်း      များ   မရိှ         မေြဖဆုိပါ 
မိုးရ�ာသွန်းမပိုများြခင်း နည်း      များ   မရိှ         မေြဖဆုိပါ 
 
 
ရာသီအလုိကရ်ာသီဥတခုန�်မနှး်ချက်
များှင့်ပင်လယ်ငါးဖမ်းြခင်းင့်ှငါးေမွ
ားြမေရးလုပင်န်းစမီခံန�်ခွဲမဆုိငရ်ာ 
အ�ကံာဏမ်ျား လက်လှမး် မီြခငး် 

 
 
အလွယ်တကမူရ      လံုးဝမရ            မေြဖဆုိပါ 

ရငး်ြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပစ်ေုဆွးေးွြခငး် - လယ်သမားအုပစ်၊ု (၂) မိနယ်ေမးွ/ကဦုးစီးဌာန၊ 

မိနယ်ငါးလုပ်ငနး်ဦးစီးဌာန။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်။  မမိိတိုရ�ာတငွ ်စးီပွားြဖစ်ေမးွြမြခင်းများမရိှပါ။ 

(ခ-၃)  စုိကပ်ျ ိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာစးီပာွးေရးလုပင်န်းက 

(၁)   စုိကပ်ျ ိးေမးွြမေရးမဟုတေ်သာအသကေ်မးွလုပင်န်းများအတွကအ်ခင့်ွအလမး်များ 

ဇယား (၂၂) စိုကပ်ျ ိးေမးွြမေရးမဟုတေ်သာအသကေ်မးွလုပင်န်းများအတွက်အခွင့်အလမး်များ 

အခငွ့်အလမး် 

ေဖာြ်ပချက်/ 
ရှငး်လငး်ချက်(မနှရ်ာတစ်ခကုိုသာေရ�းရန။်ဇယား၂၂ငှ့်၂၃ကိုခ

ိျတိဆ်ကစ်စ်ေဆးပးီမေှြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရနမ်လုိအပဟု်ယူ
ဆေသာအချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကကွက်ိုေရ�းရန်။) 
လုပသ်ားအငအ်ားရရှိုိငမ် များအသင့်အတင့်မေြဖဆုိပါ 
လယ်ယာသားငါးထွကကု်နမ်ဟု
တေ်သာအြခားေဒသထွကက်နု ်
များကုိေရာငး်ချရန်ေစျးကွကရ်ှိ 
ြခငး် 

ေစျးကွကေ်ကာင်းရိှသည်ေစျးကွကအ်သင့်အတင့်မေြဖဆုိ
ပါ 

ေစျးကွက်ဆုိငရ်ာအသိအြမငရ်ှိြခ ေစျးကွကအ်ေြခအေနကိုေကာင်းစွာနားလည်သိရိှသည် 
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အခငွ့်အလမး် 

ေဖာြ်ပချက်/ 
ရှငး်လငး်ချက်(မနှရ်ာတစ်ခကုိုသာေရ�းရန။်ဇယား၂၂ငှ့်၂၃ကိုခ

ိျတိဆ်ကစ်စ်ေဆးပးီမေှြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရနမ်လုိအပဟု်ယူ
ဆေသာအချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကကွက်ိုေရ�းရန်။) 
ငး် အသင့်အတင့်နားလည်သည်မေြဖဆုိပါ 
လမး်ပန်းဆကသွ်ယ်ေရးအေြခ
အေန 

ေကာင်းသင့်မေြဖဆုိပါ 

ကန်ုကမ်းရရှိုိငြ်ခငး် ေပါများသင့်မေြဖဆုိပါ 
လပစ်စ်မးီရရိှိုင်ြခငး် ေကာင်းသင့်မေြဖဆုိပါ 

ေချးေငွရရှိိုင်ြခငး် 
လုိသေလာကလွ်ယ်ကစူာွေချးေငွရရိှိုငသ်ည် 
ေချးေငရွိုငသ်ည်မေြဖဆုိပါ 

အသကေ်မးွဝမ်းေကျာင်းနည်းပ
ညာဆုိငရ်ာငှ့်အေသးစား/အလ
တစ်ားစီးပာွးေရးဖံွဖိးတုိးတက်မ
ဆုိငရ်ာဝန်ေဆာငမ်ရရှိြခငး် 

နည်းပညာှင့်အေသးစား/အလတစ်ားစးီပာွးေရးဖံွဖိးတုိးတ
ကမ်ဆုိငရ်ာဝနေ်ဆာငမ်များအလွယ်တကရူိုငသ်ည်။ 
နည်းပညာှင့်အေသးစား/အလတစ်ားစးီပာွးေရးဖံွဖိးတုိးတ
ကမ်ဆုိငရ်ာဝနေ်ဆာငမ်များရိုင်သည်။မေြဖဆုိပါ 

အလုပ်င့်ှလုိကေ်လျာညီေထွြဖစ်
ေသာ (သုိမဟုတ်) 
အသကေ်မးွဝမ်းေကျာင်းြပုိငေ်
ောာပညာတစခ်ခုကုိုတတေ်ြမာ
ကြ်ခင်း 

ကမ်းကျင်စွာတတေ်ြမာက်သည်အသင့်အတင့် 

မေြဖဆုိပါ 

အလုပအ်ကိုငအ်ခင့်ွအလမး် များအသင့်အတင့်မေြဖဆုိပါ 

ရငး်ြမစ်…ဦးတည်အုပစ်ေုဆွးေးွြခငး်- ရပမ်ရိပဖ်အုပ်စ၊ုစုိကပ်ျ ိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာဝင်ေငရွ 
လုပင်န်းများလုပက်ိုင်သူအုပစ်၊ု လူငယ်အုပစု်။ 
ေလ့လာေတွရိှချက။် ။  မမိိတိုေကျးရ�ာတငွ ်စိုကပ်ျ ိးေမးွြမေရး မဟုတေ်သာ    

                               အသကေ်မးွဝမ်း  ေကျာင်းြပသူများတွငအ်ခက်အခမဲျားစွာရိှပါသည်။ 
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(၂) စိုက်ပျ ိးေမးွြမေရးမဟုတေ်သာအသကေ်မးွလုပင်န်းများအတွကြ်ပဿနာှင့် အခက ်

အခမဲျား 

ဇယား(၂၃) စုိကပ်ျ ိးေမးွြမေရးမဟုတေ်သာအသက်ေမးွလုပင်နး်များအတက်ွြပဿနာင့်ှအခက ်    

               အခဲများ 

ြပဿနာှင့်အခကအ်ခမဲျား 

ေဖာြ်ပချက်/ 
ရှငး်လငး်ချက်(အနည်းဆံုးတစ်ခုငှ့်အထကေ်ရ�းုိငသ်ည်။ဇ
ယား၂၀င့်ှ၂၁ကိုချတိဆ်ကစ်စ်ေဆးပးီမှေြဖဆုိရန။်ေြဖဆုိရန်

မလုိအပဟု်ယူဆေသာအချကမ်ျားရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” 
ဟူေသာအကကွက်ိုေရ�းရန်။) 

လုပသ်ားအငအ်ားရရှိုိငမ် ရှားပါးလံုးဝမရိှမေြဖဆုိပါ 

လယ်ယာသားငါးထွကကု်နမ်ဟုတ်
ေသာအြခားေဒသထွကက်နုမ်ျား
ကိုေရာငး်ချရန်ေစျးကွက်ရှိြခငး် 

ေစျးကွကမ်ေကာင်းေစျးကက်ွမရိှမေြဖဆုိပါ 

ေစျးကွက်ဆုိငရ်ာအသိအြမငရ်ှိြခင်
းး 

ေစျးကွကအ်ေြခအေနကိုေကာင်းစွာနားမလည် 

လံုးဝနားမလည်မေြဖဆုိပါ 

လမး်ပန်းဆကသွ်ယ်ေရးအေြခအေ
ေေ 

ည့ံအလွနည့ံ်မေြဖဆုိပါ 

ကန်ုကမ်းရရှိုိငြ်ခငး် ကန်ုကမ်းရရိှမနည်းသည်ကုန်ကမ်းမရိှပါမေြဖဆုိပါ 

လပစ်စ်မးီရရိှိုင်ြခငး် ပုံမန်ှမရပါလံုးဝမရပါမေြဖဆုိပါ 

ေချးေငွရရှိိုင်ြခငး် 
လုိသေလာကလွ်ယ်ကစူာွေချးေငွမရရိှပါေချးေငမွရပါ 
မေြဖဆုိပါ 

အသကေ်မးွဝမ်းေကျာင်းနည်းပည
ာာဆုိငရ်ာငှ့်အေသးစား/အလတ်
စားစီးပာွးေရးဖံွဖိးတုိးတကမ်ဆုိင်
ရာဝန်ေဆာငမ်ရရှိြခငး် 

နည်းပညာှင့်အေသးစား/အလတစ်ားစးီပာွးေရးဖံွဖိးတုိးတ
ကမ်ဆုိင ်ရာဝနေ်ဆာငမ်များအလွယ်တကမူရပါ 

နည်းပညာှင့်အေသးစား/အလတစ်ားစးီပာွးေရးဖံွဖိးတုိးတ
ကမ်ဆုိင ်ရာဝနေ်ဆာငမ်များလံုးဝမရပါမေြဖဆုိပါ 

အလုပ်င့်ှလုိကေ်လျာညီေထွြဖစေ်
ောာ (သုိမဟုတ)် 
အသကေ်မးွဝမ်းေကျာင်းြပုိငေ်သ
ာာပညာတစခ်ခုကုိုတတေ်ြမာကြ်ခ
ငး် 

ကမ်းကျင်စွာတတေ်ြမာက်ြခင်းမရိှလံုးဝမတတ် 
မေြဖဆုိပါ 

အလုပအ်ကိုငအ်ခင့်ွအလမး် 
အလုပအ်ကိုငအ်ခင့်ွအလမး်နည်း 
အလုပအ်ကိုငအ်ခင့်ွအလမး်မရိှမေြဖဆုိပါ 

ရငး်ြမစ် … ဦးတည်အုပစ်ေုဆွးေးွြခငး် - ရပမ်ရိပ်ဖအုပစ်၊ု စုိက်ပျ ိးေမးွြမေရး 
မဟုတေ်သာဝငေ်ငရွလုပင်န်းများလုပကုိ်ငသူ် အုပစု်၊ လူငယ်အုပစ်။ု 
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ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ မမိတိိုေကျးရ�ာတငွ ် စုိကပ်ျ ိးေရးေမးွြမေရးမဟုတေ်သာ 

အြခားလုပ်ကိုငသူ်များသည် နည်းပညာနည်းပါးြခင်း၊အဆကအ်သွယ်နည်းပါးြခငး်ေကာင့် 

အလုပအ်ကိုငအ်ခင့်ွအလမး်များနည်းပါးပါသည်။ 

(ဂ)   ေရ�ေြပာငး်လုပ်သားများ 

(ဂ-၁)  ေရ�ေြပာငး်သွားလာမြဖစ်ေပလာပုံ၊ပုံစံငှ့်အချန်ိကာလ 

ဇယား (၂၄) ေရ�ေြပာငး်သွားလာမြဖစ်ေပလာပံု၊ပုံစံင့်ှအချနိက်ာလ 

# ပုံစံ 
အိမေ်ထာငစု်

အေရအ 
တကွ ်

ြပည်တင်ွး ြပည်ပ လူဦးေရ 

ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း 

၁ 

“ေရ�ေြပာင်းသွား
လာေနထုိငသူ်” 
တစဦ်းအနည်း 
ဆံုးရှိေသာအိမ ်
ေထာငစ်ုင့်ှလူဦး
ေရ 

၆ ၇ ၉ ၁၆ ၄ ၁ ၅ ၁၁ ၁၀ ၂၁ 

၂ 

ေကျးရ�ာြပင်ပသုိေရ�ေြပာင်းမကာလ 
၃လအထိ          
၆လအထိ          
၁၂လအထိ          

၁၂လအထက်          

ရငး်ြမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စစုာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပစ်ေုဆွးေးွြခငး် - 

စိုက်ပျ ိးေမးွြမေရးမဟုတေ်သာဝင်ေငရွလုပင်န်းများလုပက်ိုင်သူအုပစ်၊ုလူငယ်အုပစ်။ု 

မတှခ်ျက်။ ။ ေရ�ေြပာငး်သွားလာြခငး်၏ တရားဝင်မမဝင်မ၊ ေရ�ေြပာငး်သွားလာသူ၏ 

သေဘာဆပါမ မပါမစသည်ြဖင့် မခဲွြခားဘ၊ဲ ကာြမင့်ချနိအ်နည်းအများ မကန�်သတဘဲ်၊ 

မည်သည့်အေကာငး်အရင်းေကာင့် 

ေရ�ေြပာငး်သွားလာရသည်ြဖစ်ေစကာမမူလူဌာေနေဒသတစခ်မုုိှငင်ြံခားသုိြဖစ်ေစ၊ြပည်တငွး်

တစန်ယ်တစေ်ကးသုိြဖစ်ေစေရ�ေြပာင်းသွားလာေနထုိငသူ်တိုငး်ကို“ေရ�ေြပာင်းသွားလာေနထုိ

ငသူ်” ဟုသတမ်တှသ်ည်။ိုငင်ေံတာ်တာဝန၊် 

အဖွဲအစည်းတာဝန်ြဖင့်ေရ�ေြပာငး်အေြခချေနရသူများ 

သည်လည်းဤဇယားတငွအ်ကျံးဝင်ပါသည်။သားသမးီင့်ှေဆွ မျ ိးများထံတငွခ်ိုလံရန်၊ မီှခိုရန ်

သွားေရာကအ်ေြခချေနေသာ၊ကျန်းမာေရးအရ အမတဲမ်းေရ�ေြပာငး်ေနထုိငေ်သာပဂုိလ် များ 

သည်ဤဇယားတငွအ်ကျံးဝင်ပါသည်။ေခတပညာသွားေရာကသ်င်ကားေနသူများ၊ေခတကျန်း 
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မာေရးကုသမခှယူံ ေနသူများ သည်ဤဇယားတငွအ်ကျံးမဝင်ပါ။ ယခင်ကေရ�ေြပာငး်သွားလာ 

ေနထုိငခ်ဲ့ေစကာမူယခလုကရ်ှိကာလတငွမ်လူဌာေနတင်ွြပနလ်ည်အေြခချေနထုိင်လက်ရှိသူမျာ

းးသည်ဤဇယားတငွအ်ကျံးမဝင်ပါ။ယခလုတတ်ေလာတငွခ်ရးီယာယီသွားေနသူများသည် 

လည်း ဤဇယားတင်ွအကျးံမဝင်ပါ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ မိမတိိုေကျးရ�ာတငွ ် ဝင်ေငရွရိှမနည်းေသာေကာင့်ြပင်ပိုငငံ်များှင့် 

ရနကု်န်မိသုိသွားေရာက်လုပက်ိုင်သူ အသင့်အတင့်ရိှသည်ဟု ေလ့လာေတွရိှရသည်။ 

(ဂ-၂)   ေရ�ေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏အဓကိအေကာင်းရင်း 
ဇယား (၂၅) ေရ�ေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏အဓကိအေကာင်းရင်း 

စဉ် အေကာင်းရငး် လူဦးေရ 

  
ကျား မ 

၁ ပိုမိုေကာင်းမနွေ်သာအလုပအ်ကိုင်င့်ှဝငေ်ငအွခငွ့်အလမး်များရှာေဖရွန ် ၁၁ ၁၀ 
၂ ိုင်ငေံရးှင့်ဆုိငေ်သာအေကာငး်ရငး်   
၃ ေဒသတငွး်ပဋိပကြဖစ်ပာွးမေကာင့်လံု�ခမံမရိှသည့်အေကာငး်ရငး်   
၄ လူမေရး၊ကျန်းမာေရးကိစများေကာင့် (social protection, health)   

၅ 
အမျ ိးအမည်ခွဲြခားမေဖာ်ြပုိင ်(သုိမဟုတ)် 
အေကာငး်အရင်းကုိေြဖဆုိထားြခငး်/ ေြဖဆုိလုိြခငး်မရိှ 

  

ရငး်ြမစ် … အိမေ်ထာငစု်စာရင်းေကာက်ယူမ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။် စားဝတ်ေနေရးအဆငေ်ြပေစရန်င့်ှပိုမိုေကာင်းမနွေ်သာ အလုပအ်ကိုင ်

ဝင်ေငအွခငွ့်အလမး်များရှာေဖရွန ် ြပင်ပိုငငံ်များှင့်မိကီးများသုိ သွားေရာကလု်ပ်ကိုင ်

သည်ကိုေလ့လာေတွရိှရသည်။ 

(ဂ- ၃)    ေရ�ေြပာငး်လုပကုိ်ငသူ်များမှြပန်ပိုေင ွ

ဇယား (၂၆)  ေရ�ေြပာင်းလုပက်ိုင်သူများမှြပန်ပိုေင ွ

စဉ် အေကာင်းအရာ 
အိမေ်ထာငစု်အေရအတကွ် 

စစုုေပါငး် ြမင့် လတ် နမ့်ိ 

၁ 
ြပန်ပိုေငကွိုမှီခိုေနရေသာအိမေ်ထာငစ်အုေရအ
တကွ ်

၆    

၂ 

ြပန်ပိုေငလွမး်ေကာင်းများ 

- က။ေငွလဲလုပင်နး် (ဟွနဒ်)ီ  

 - ခ။ဘဏ ်  
- ဂ။လူ�ကြံဖင့်လဲပိုြခငး်  

ရငး်ြမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စစုာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပစ်ေုဆွးေးွြခငး် - 

ရပမ်ရိပဖ်အုပ်စ။ု 
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ေလ့လာေတွရိှချက။်။  ြပင်တငွး်/ြပည်ပများတွင ် အလုပလု်ပက်ိုင်ေနေသာသူများသည် ေငလွဲ 

ြခငး် များကုိ ဘဏ်မအှလွယ်တကေူငထုွတယူ်ိုငေ်ကာင့်ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

(ဃ)   ကန်ုစည်ငှ့်ဝန်ေဆာငမ်ေစျးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကန်ုစည်ငှ့်ဝန်ေဆာငမ်၊ေစျးကက်ွလကလှ်မး်မမီအေြခအေန 

ေစျးကွကလ်က်လှမး်မီ
မ 

အနးီဆံုးေစျး 
(အနးီဆံုးတစ်ခကုိုသာေဖာ်ြပပါရ

န်) 

အကးီစားေစျးကွက် 
(အဓကိတစ်ခကုိုသာေဖာြ်ပပါရန်) 

ေစျးအမည် (မိ/ ရ�ာ) ေရ�ေတာင်မိမေစျး ြပည် 
ရ�ာမအှကွာအေဝး (မိုင)် 
(အနးီစပ်ဆံုးတစခ်ကုိုခ
န�်မန်ှးပးီေရ�းချယ်ရန)် 

၀မ၁ှမုိင်၁မှ၅မိုင်၅မှ၁၀မုိင် 
၁၀မှ၁၅မိုင် 
၁၅မုိငအ်ထက် 

၀မ၁ှ၀မုိင်၁၁မ၂ှ၀မုိင် 
၂၁မ၃ှ၀မိုင်၃၀မ၅ှ၀မုိင် 
၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပိုေဆာငေ်ရး 
နည်းလမ်း 

ေြခလျင်စကဘီ်းဆုိငက်ယ်
ကား/ေထာ်လာဂျီရထားသံုး
ဘးီဆုိင်ကယ်ေလှစက်ေလှ 

ေြခလျင်စကဘီ်းဆုိငက်ယ်

ကား/ေထာ်လာဂျီရထားသံုးဘးီ
ဆုိငက်ယ်ေလှစက်ေလှ 

ကန်ုစည်ငှ့်ဝန်ေဆာင်
မရရိှိုငမ်(အနည်းဆံုး
တစခ်ှုင့်အထကေ်ရ�းုိ
ငသ်ည်။) 

စားေသာကကု်န ်
(ကုနစ်မ်ိး၊ကုနေ်ြခာက)်  
မးီဖုိေချာငသံု်းင့်ှအိမသံု်း 
ပစည်းအဝတအ်ထည် 
ေဆာက်လုပ်ေရးပစည်းများ၊ 
ပရိေဘာဂများ 
ပစည်းစံုဝန်ေဆာင်မစံုရုိင် 

စားေသာကကု်န ်
(ကုနစ်မ်ိး၊ကုနေ်ြခာက)်        
မးီဖုိေချာငသံု်းင့်ှအိမသံု်းပစည်း
အဝတအ်ထည် 
ေဆာက်လုပ်ေရးပစည်းများ၊ပရိေဘာ
ဂများ 
ပစည်းစံုဝန်ေဆာင်မစံုရုိင် 

ေစျးအေြခခအံေဆာက်
အဦ 

ေကာငး်သင့်ည့ံ ေကာငး်သင့်ည့ံ 

ဝန်ေဆာငမ် ေကာငး်သင့်ည့ံ ေကာငး်သင့်ည့ံ 

ရငး်ြမစ် … ဦးတည်အုပစ်ေုဆွးေးွြခငး် - ရပမ်ရိပဖ်အုပ်စ၊ု လယ်သမားအုပစ်၊ု အမျ ိးသမးီအုပစ်၊ု 
စိုက်ပျ ိးေမးွြမေရး မဟုတေ်သာဝင်ေငရွလုပင်န်းများလုပက်ိုင်သူအုပစ်။ု 
ေလ့လာေတွရိှချက။်။  မမိိတိုေကျးရ�ာအေနြဖင့် ေရ�ေတာင်မိမေစျးသုိ အဓကိသွားေရာက် 

ဝယ်ယူ ကပါသည်။သယ်ယူပိုေဆာငေ်ရးလွယ်ကူပးီ ေဈးသုိအချနိမ်ှီေရာကေ်သာေကာင့် 

အခကအ်ခမဲျားမရိှေကာင်းေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 
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(င)    ေငေွကးလကလှ်မး်မီမငှ့်ဘဏ်လုပင်န်း 
ဇယား (၂၈) ေငေွကးလက်လှမး်မမီင့်ှဘဏလု်ပင်န်း 

ေချးေငရွရိှိုငသ်ည့် 
ေနရာ 

ေငေွကးဝန် 
ေဆာငမ်အမျ ိ

ာုးအစား 

ြပန်လည်ေပး
ဆပရ်မည့်ကာ

လ 

အတိုးနး် 
(လ) 

အေပါငခ် ံ
ပစည်းလုိ 

အပမ် 

ေချးေငရွရန ်
အခက်အခဲ 

များ 

အစိုးရဘဏ် 
(ြမန်မာ့လယ်ယာ 
ဖံွဖိးေရးဘဏ်/ 
ြမန်မာ့စးီပာွးေရး 
ဘဏ်) 

ကာလတို 
ေချးေငွ 
ကာလလတ်
ေချးေငွက
ာာလရည်ှေခ
ေျေးေငွ 

၃−၆လအတင်ွး
၆လမှ 
တစ်ှစထိ် 
 
တစှ်စှ်င့်အ
ထက် 

အတိုးမဲ့ 
၁မ၂ှ %    
 
၂မ၅ှ%     
 
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လုိအပသ်ည်
 
မလုိအပပ်ါ
 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

သမဝါယမေချးေငွ 

ကာလတိုေချ
ေးေငွ 
ကာလလတ်
ေချးေငွ 
ကာလရည်ှ
ေချးေငွ 

၃−၆လအတင်ွး
၆လမတှစ်ှ
စထိ် 
တစှ်စှ်င့်အ
ထက် 

အတိုးမဲ့ 
၁မ၂ှ %     
၂မ၅ှ%     
၅မ၁ှ၀ % 
 
၁၀% 
ထက် 

လုိအပသ်ည်
 
မလုိအပပ်ါ
 

နည်းသည်
 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ပဂုလိကဘဏ် 

ကာလတို 
ေချးေငွ 
ကာလလတ်
ေချးေငွ 
ကာလရည်ှ
ေချးေငွ 

၃−၆လအတင်ွး
 
၆လမတှစ်စ်ှ
ထိ 
တစှ်စှ်င့်အ
ထက် 

အတိုးမဲ့ 
၁မ၂ှ %    
၂မ၅ှ%     
 
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လုိအပသ်ည်
 
မလုိအပပ်ါ
 

နည်းသည်
 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ပဂုလိကအေသး 
စားေချးေငွဝန် 
ေဆာငမ်က 

ကာလတို 
ေချးေငွ 
ကာလလတ်
ေချးေငွက
ာာလရည်ှေခ
ေျေးေငွ 

၃−၆လအတင်ွး
၆လမတှစ်ှ
စထိ် 
တစှ်စှ်င့်အ
ထက် 

အတိုးမဲ့ 
၁မ၂ှ %    
 
၂မ၅ှ%     
 
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လုိအပသ်ည်
 
မလုိအပပ်ါ
 

နည်းသည်
 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

အဖွဲအလုိကေ်ငစုွ/ 
ေငေွချးအစီအစဉ် 

ကာလတိုေချ
ေးေငွ 

၃−၆လအတင်ွး
 

အတိုးမဲ့ 
၁မ၂ှ %    

လုိအပသ်ည်
 

နည်းသည်
 
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ေချးေငရွရိှိုငသ်ည့် 
ေနရာ 

ေငေွကးဝန် 
ေဆာငမ်အမျ ိ

ာုးအစား 

ြပန်လည်ေပး
ဆပရ်မည့်ကာ

လ 

အတိုးနး် 
(လ) 

အေပါငခ် ံ
ပစည်းလုိ 

အပမ် 

ေချးေငရွရန ်
အခက်အခဲ 

များ 
ကာလလတ်
ေချးေငွက
ာာလရည်ှေခ
ေျေးေငွ 

၆လမတှစ်စ်ှ
ထိ 
တစှ်စှ်င့်အ
ထက် 

 
၂မ၅ှ%     
 
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

မလုိအပပ်ါ
 

ရှိသည် 
မရှိပါ 

ေငေွချးေပးသူ 

ကာလတို 
ေချးေငွ 
ကာလလတ်
ေချးေငွ 
ကာလရည်ှ
ေချးေငွ 

ေန�စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတင်ွး
၆လမတှစ်ှ
စထိ် 
တစှ်စှ်င့်အ
ထက် 

အတိုးမဲ့ 
၁မ၂ှ %    
 
၂မ၅ှ%     
 
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လုိအပသ်ည်
 
မလုိအပပ်ါ
 

နည်းသည်
 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

အေပါင်ဆုိင ်

ကာလတို 
ေချးေငွ 
ကာလလတ်
ေချးေငွ 
ကာလရည်ှ
ေချးေငွ 

ေန�စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတင်ွး
 
၆လမတှစ်စ်ှ
ထိ 
တစှ်စှ်င့်အ
ထက် 

အတိုးမဲ့ 
၁မ၂ှ %    
 
၂မ၅ှ%     
 
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လုိအပသ်ည်
 
မလုိအပပ်ါ
 

နည်းသည်
 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

မတိေ်ဆွငှ့်ေဆွမျ ိး 
များ 

ကာလတို 
ေချးေငွ 
ကာလလတ်
ေချးေငွ 
ကာလရည်ှ
ေချးေငွ 

ေန�စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတင်ွး
 
၆လမတှစ်စ်ှ
ထိ 
တစှ်စှ်င့်အ
ထက် 

အတိုးမဲ့ 
၁မ၂ှ %     
၂မ၅ှ%     
 
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လုိအပသ်ည်
 
မလုိအပပ်ါ
 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ရငး်ြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေးွြခငး် - ရပမိ်ရပဖ်အုပစ်၊ုလယ်သမားအုပစု်၊ 
အမျ ိးသမီးအုပစ်၊ု စုိကပ်ျ ိးေမးွြမေရး မဟုတေ်သာဝငေ်ငရွလုပင်န်းများလုပက်ိုင်သူအုပစ်၊ု (၂) 
သကဆုိ်ငရ်ာေငေွကးဝန်ေဆာငမ်ေပးေသာအဖဲွများ။ 

မတှခ်ျက်။။ြမန်မာစီ့းပာွးေရးဘဏ်၏သတမ်တှခ်ျက်အရကာလတုိေချးေငဆုိွသည်မာှအနည်းဆံုး
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တစရ်က်မအှများဆံုးတစ်စှအ်ထိ၊ကာလလတေ်ချးေငဆုိွသည်မာှ၃စှမ်၅ှစ်ှအထိ၊ကာလရှည်
ေချးေငဆုိွသည်မာှ၅စ်ှမ၁ှ၀စ်ှအထိဟုသတမ်တှထ်ားပါသည်။အကယ်၍၁၀စှက်ာလအထက်
ရှည် 
ကာစွာေချးေပးေသာေချးေငွများရိှခဲ့ေသာကာလရှည်ေချးေငတွငွသ်ာထည့်သွငး်ေပးရနြ်ဖစ်ပါ
သည် 
ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ မမိတိိုေကျးရ�ာအေနငှ့် အစိုးရ ဘဏ် တငွသ်ာ အများဆံုးေချးေင ွရယူ 

ကပါသည်။စးီပာွးေရးမေြပလည်ေသာေကာင့် အစိုးရဘဏ်မ ှေချးေငွများေချးယူရေသာေကာင့် 

စးီပွားေရးလည်ပတေ်အာင်ကိးစားလုါ်ပကိုင်ေနေကာင်းေတွရိှရပါသည်။ 

(စ)  ပတ်ဝနး်ကျင်ငှ့်သဘာဝရင်းြမစ်များစမံီခန�်ခွဲမ 

(စ-၁)ပတဝ်န်းကျင်ငှ့်သဘာဝရင်းြမစ်များစီမခံန်�ခွဲမအတကွလ်ကရိှ်အေလ့အကျင့်ငှ့်  

        အခက်အခမဲျား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ငှ့်သဘာဝရင်းြမစ်စမီခံန်�ခွဲမအတကွလ်ကရိှ်အေလ့အကျင့် 

ငှ့် အခက်အခမဲျား 

အေြခအေန အခကအ်ခ ဲ

အရာယ်ရိှမ 

(အခက်အခ“ဲရိှ” 

ဟုေြဖဆုိထားပါကေြဖဆုိရန။် “မရိှ” 

ဟုေြဖဆုိထားပါကေြဖရန်မလုိ။)) 

ေြမဆီသဇာအေြခအေန ရိှမရိှ ြမင့်လတ်နမိ့် 

အပငမ်ျ ိးစိတမ်ျား ရိှမရိှ ြမင့်လတ်နမိ့် 

ဖျက်ပိုးငှ့်ေရာဂါကာကွယ် 

ထိနး်ချပ်မ 
ရိှမရိှ ြမင့်လတ်နမိ့် 

ေရအရငး်အြမစ ် ရိှမရိှ ြမင့်လတ်နမိ့် 

ငါးမျ ိးကဲွများ ရိှမရိှ ြမင့်လတ်နမိ့် 

အြခားတိရစာန်မျ ိးကဲွများ ရိှမရိှ ြမင့်လတ်နမိ့် 

စန်ွ�ပစပ်စည်းစမီခံန�်ခွဲမ ရိှမရိှ ြမင့်လတ်နမိ့် 

ရငး်ြမစ် … ဦးတည်အုပစ်ေုဆွးေးွြခငး် - ရပမ်ရိပဖ်အုပ်စ၊ုလယ်သမားအုပစု်။ 
ေလ့လာေတွရိှချက။်။  မမိိတိုေကျးရ�ာတငွ ် ဓါတုေြမဩဇာများသံုးစဲွမများေသာေကာင့် 

ေြမဆီများပျက်စးီ၍ သီးှံဖျက်ပိုးများကျေရာက်ပီး ေရမာှလည်းမုိးေရကိုအားကိုးရ၍ သီးှံများ 

အထွကေ်လျာက့ျလက်ရိှေကာင်းေလ့လာေတွရိှရသည်။ 

 

 



51 

 
 

 

(ဆ)   ပညာေရး 

(ဆ-၁)  ပညာေရးင့်ှစာတတ်ေြမာကမ် 

ဇယား (၃၀) မလူတန်း၊အလယ်တနး်၊အထကတ်န်းငှ့်တကသုိလ်အဆင့်စာတတေ်ြမာက်မနး် 

အတနး်ပညာပီးေြမာက်မ ကျား မ ေပါင်း 
စာမတတသူ်ဦးေရ    
မလူတနး်အဆင့်ရှိသူဦးေရ ၃၄ ၃၃ ၆၇ 
အလယ်တနး်အဆင့်ရှိသူဦးေရ ၃ ၃ ၆ 
အထကတ်န်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ ၆ ၆ ၁၂ 
တကသုိလ်/ေကာလိပအ်ဆင့်ရှိသူဦးေရ    

ရငး်ြမစ် … အိမေ်ထာငစု်စာရင်းေကာက်ယူမ။ 

မတှခ်ျက်။ ။ ဤဇယားကိုြဖည့်သွငး်ရာတငွ ် ြပည်ေထာငစ်သုမတြမန်မာိုငငံ်ေတာ်အစိုးရ၊ 

ပညာေရးဝန်ကးီဌာနမှအသိအမတှြ်ပထားေသာအတန်းပညာတကေ်ရာက်ပးီ/တကေ်ရာက်ဆဲ

သူများကုိသာြဖည့်သွငး်ရနြ်ဖစ်ပါသည်။ေဖာ်ြပပါ အချက်င့်ှကိုကညီ်ချင်းမရိှခဲ့ေသာ ် ဇယားတွင် 

ြဖည့်သွငး်ြခင်း မရိှဘ ဲ ေလ့လာေတွရိှချကတ်င်ွသာ မတှခ်ျက်အေနြဖင့် ေဖာြ်ပရနြ်ဖစ်ပါသည်။ 

အတနး်ပညာပီးေြမာက်မဆုိသည်မာှ တစဦ်းတစ်ေယာက်၏ ဘဝတင်ွသငယူ်ေလ့လာခဲ့ေသာ 

ေနာက်ဆံုးပညာေရးအဆင့်/အေြခအေနကိုဆုိလုိပါသည်။ဥပမာ - 

ယခစုာရင်းေကာက်ယူချနိတ်ငွ ််အမတန်း (Grade 8)တငွပ်ညာသင်ကားေနသည် 

ပါက“အလယ်တနး်အဆင့်ရိှသူ ဦးေရ”တငွလ်ည်းေကာင်းတတယိတနး်(Grade 3) တငွ ်

ပညာသင်ကားေနပါက (သုိမဟုတ်) ေရးတတဖ်တတ်တအ်ဆင့်သာ(ဥပမာ-

ဘန်ုးကးီေကျာင်းထွက)်ရိှသည်ဆုိပါက “မလူတနး် အဆင့်ရိှသူ 

ဦးေရ”တငွသ်ာထည့်သွငး်ရပါမည်။“ဘုနး်ကးီေကျာင်းသငပ်ညာေရး (ဘက-ေကျာင်း)”ကို 

ဆည်းပးူခဲ့၊ ဆည်းပးူဆဲြဖစ်ပါက သက်ဆုိငရ်ာအတန်းပညာအဆင့်အလုိက ်ထည့်သွငး်ရပါမည်။ 

စတတုတန်း(Grade4) ေအာင်ြမင်ပီးအလယ်တနး်ပညာ ဆကလ်က ်

သင်ကားြခင်းမရိှပါက“မလူတနး်အဆင့်ရိှသူဦးေရ”တငွသ်ာထည့်သွငး်ရပါမည်။အေြခခပံညာမူ

လတနး်ပညာကိုသငယူ်ပးီဆံုးသင့်သည့်အရ�ယ်ကိုေကျာ်လွန်ပးီြဖစ်ေသာလ်ည်းစာလံုးဝမတတ်

ပါက“စာမတတ်သူဦးေရ”တင်ွသာြဖည့်သွငး်ရန်ြဖစပ်ါသည်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်။  မလူတန်းအဆင့်သာ အများဆံုးရိှပးီ ပညာတက်သူနည်းပါးေကာင်း 

ေလ့လာေတွရိှရသည်။ 
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(ဆ-၂) ေကျာင်းတက်နး် 

 

ဇယား (၃၁) ေကျာင်းတက်နး် 

ပညာေရးအဆင့်အတနး် ကျား မ ေပါင်း 
မလူတနး် ၆ ၈ ၁၄ 
အလယ်တနး် ၁ ၃ ၄ 
အထကတ်န်း - - - 
တကသုိလ်/ေကာလိပ ် - - - 

ရငး်ြမစ် … (၁) ေကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမမ်ှးများ။ 

မတှခ်ျက်။ ။ ဤဇယားကိုြဖည့်သွငး်ရာတငွ ် ြပည်ေထာငစ်သုမတြမန်မာိုငငံ်ေတာ်အစိုးရ၊ 

ပညာေရးဝန်ကးီဌာနမှ အသိအမတှြ်ပထားေသာစာသငေ်ကျာငး်များ၊ တကသုိလ်ေကာလိပ ်

များတွင ် ပညာတကေ်ရာကေ်နသူများကုိသာ ြဖည့်သွငး်ရနြ်ဖစ်ပါသည်။ ၄ငး်အြပင် 

“ဘုနး်ကီးေကျာင်းသငပ်ညာေရး”ကိုသငယူ်ဆည်းပးူေနေသာေကျာင်းသူ/သားများကိုအေြခခ ံ

ပညာဦးစီးဌာနမှသတမ်တှထ်ားေသာပညာေရးစနစ်/အဆင့်သတမ်တှခ်ျကမ်ျားှင့်အညီသတမ်ှ

တ် ြဖည့်သွငး်ရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်။ အလယ်တနး်ေကျာင်းရိှေသာေကာင့် အလယ်တနး်အထ ိ

တကေ်ရာက်မအဆငေ်ြပပးီ အထကတ်န်းေကျာင်းမှာ သွားလာရခက်ခဲပးီ ေငေွကး အခကအ်ခဲ 

ရိှ၍ အထက်တနး်အဆင့်သုိ တကေ်ရာက်သူနည်းပါးေကာင်းေတွရိှရသည်။ 

ဇယား (၃၂) စာသင်ေကျာင်းေဆာငအ်ေြခအေနငှ့်ဝန်ေဆာငမ်များ 

အေကာင်းအရာ ေကျာင်းအဆင့် 

က။ေကျာင်းအဆင့် 
မလူတနး် မလွူန်အလယ်တနး်(ခွဲ)  
အလယ်တနး်အထကတ်န်း(ခွဲ) အထကတ်န်း 

ခ။ရ�ာမအှကာွအေဝး (မိုင)် 
၀မ၁ှမုိင်၁မုိငမ်၃ှမိုင် 
၁၅မုိငမ်၂ှ၀မိုင် 
၂၀မိုင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပိုေဆာငေ်ရးဝန်ေဆာငမ် ေြခလျင်စက်ဘးီဆုိငက်ယ်ကား 

ဃ။စာသငေ်ကျာငး်၏စုစုေပါင်းကမ်းခငး် 
ဧရယိာ (စတရုန်းေပ)* 

 

င။အမိုး၊နံရ၊ံအခင်းအရည်အေသွး ေကာငး်သင့်ည့ံ 
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အေကာင်းအရာ ေကျာင်းအဆင့် 

စ။ေကျာင်းသံုးပရိေဘာဂလံုေလာကမ် လံုေလာကမ်ရှိသည်မလံုေလာကပ်ါ 

ဆ။ေကျာငး်အိမ်သာအေြခအေန ေကာငး်သင့်ည့ံမရှိ 

စျ။ေကျာင်းအာဟာရတိုကေ်ကးမ 
တိုကေ်ကးမရိှသည် 
တိုကေ်ကးမမရိှပါ 

ဇ။ေကျာငး်ဆရာ/မဦးေရ  ကျား မ ေပါင်း 

အစိုးရခန်�  ၁၁ ၁၁ 
ေကျးရ�ာခန�်    

ရငး်ြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေးွြခငး် - ရပမိ်ရပဖ်အုပစ်၊ု (၂) မဘိဆရာအသငး်။ 

မတှခ်ျက်။။ေကျးရ�ာတွငစ်ာသင်ေကျာင်းမရိှပါက (က၊ခ၊ဂ) 

ကိုသာေြဖဆုိရပါမည်။စာသင်ေကျာင်း၏စုစေုပါင်းကမ်းခငး်ဧရိယာ (စတရုနး်ေပ = အလျား × 

အန)ံ သည်စာသင်ေကျာင်းတစေ်ကျာင်းအတငွး်ရှ ာိေကျာင်းအေဆာကအ်ဦအားလံုး 

၏စုစေုပါင်း ဧရိယာကိုဆုိလုိသည်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ ေကျာင်းေဆာင်များလုိအပ်ပီး ေကျာင်းတွငး်ပရိေဘာဂများ လုိအပြ်ခင်း 

ငှ့်ဆရာ/ဆရာမမြပည့်စံုြခငး်ေကာင့် ေကျာင်းသားများ အခကအ်ခဲငှ့်�ကံေန ေကာင်းေတွရိှရ 

သည်။ 

(ဆ-၄) ပညာေရးအခက်အခဲငှ့်ြပဿနာများ 

ဇယား (၃၃) ပညာေရးအခက်အခဲငှ့်ြပဿနာများ 

အခကအ်ခ/ဲ ြပဿနာ ရှငး်လငး်ချက် 
ေကျာင်းဆရာ/မရရိှိုငမ် လံုေလာက်မလံုေလာက် 
တပည့် - ဆရာအချ ိး ၄၀: ၁ေအာက်၄၀: ၁အထက် 

မလူတနး်ပညာေကျာင်းထွက်န်း မရှိနည်းလတ်များ 

မသနစွ်မး်သူများအတက်ွပညာေရးအထူးအစအီစဉ် ရှိမရိှ 
ေကျာင်းသံုးစာအုပ်င့်ှစာေရးကိရယိာ လံုေလာက်မလံုေလာက် 
ဆငး်ရဲေသာမသိားစုများအတွကေ်ကျာင်းစရိတမ်တတ်ိုငမ် ြမင့်အသင့်အတင့် 
ေကျာင်းအားကစားဆုိငရ်ာပစည်းများလကလှ်မ်းမမီ မရှိနည်း 
မဘိဆရာအသငး်၏အခန်းက ေကာငး်သင့်ည့ံ 
ေဘးအရာယ်ေကာင့်ပျက်စးီြခင်း မရှိနည်းလတ်များ 

ရငး်ြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေးွြခငး် - ရပမိ်ရပဖ်အုပစ်၊ု (၂) မဘိဆရာအသငး်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်။  ေကျာင်းအားကစားဆုိငရ်ာပစည်းများလုိအပ်ပးီ မဘိ/ဆရာ ပူးေပါငး် 

ေဆာငရ်�ကမ်အသင့်အတင့်သာရိှပါသည်။ 
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(ဇ)   ကျန်းမာေရးင့်ှအာဟာရ 

(ဇ-၁)    အြဖစ်များေသာေရာဂါများ 

ဇယား (၃၄) အြဖစ်များေသာေရာဂါများ 

# ေရာဂါ ပျ ံှံမ/ြဖစ်ပာွးမ 
၁ ဝမ်းပျက်ဝမး်ေလာ ြမင့် နမ့်ိ မရိှ 
၂ ေသွးလွနတ်ပုေ်ကးွ ြမင့် နမ့်ိ မရိှ 
၃ ငက်ှဖျား ြမင့် နမ့်ိ မရိှ 
၄ အသကရ်ှလမး်ေကာင်းကူးစက်ေရာဂါ ြမင့် နမ့်ိ မရိှ 
၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်ကူးစက်ုိင်ေသာေရာဂါများ ြမင့် နမ့်ိ မရိှ 
၆ တဘီီ ြမင့် နမ့်ိ မရိှ 
၇ ဆီးချ ိ ြမင့် နမ့်ိ မရိှ 
၈ ေသွးတိုး ြမင့် နမ့်ိ မရိှ 
၉ အသည်းေရာဂါ ( ဘ၊ီစ)ီ ြမင့်        နိမ့်        မရိှ 

၁၀ အာဟာရချ ိတဲ့မ ြမင့်         နိမ့်      မရိှ 
၁၁ အြခားကးူစက်ိုငေ်သာေရာဂါများ ြမင့်          နမိ့်          မရိှ 

ရငး်ြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပစ်ေုဆွးေးွြခငး် - ရပမ်ရိပဖ်အုပ်စ၊ုအမျ ိးသမးီအုပစ် ု (၂) 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခဲွ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ ေကျးရ�ာအုပစ်အုတငွး် ကျန်းမာေရး ေစာင့်ေရှာက်မ အတကွ ်

ကျန်းမာေရး ဌာနခဲွင့်ှနးီေသာေကာင့် ရ�ာသားများကျန်းမာေရး အခကအ်ခ ဲ မရိှသေလာက် 

နည်းပါးေကာင်းေတွရိှရသည်။ 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲ့ေသာ (၁၂) လအတငွး်ကာကယ်ွေဆးထုိးှံမ 

ဇယား (၃၅)  လွနခ်ဲ့ေသာ (၁၂) လအတငွး်ကာကွယ်ေဆးထုိးှံမ 

စဉ် ကာကွယ်ေဆးထုိးြခငး်(ရိှ၊မရိှအမနှြ်ခစ်ရန)် ရှိ မရှိ 
၁ အဆုတေ်ရာဂါ   
၂ ဆံုဆုိ၊ကကည်ာ၊ေမးခိုင်ငှ့်အသည်းေရာငအ်သားဝါ   
၃ ပိုလီယုိေရာဂါ   
၄ ေမးခိုင် (ကုိယ်ဝနေ်ဆာငက်ာလအတငွး်)   
၅ ဝက်သကေ်ရာဂါ   
၆ အြခားစေုပါင်းကာကွယ်ေဆးထုိးှံမ         

၇ 
အာဟာရမတှတ်မး်ယူမ 
(အရပ်အြမင့်၊အေလးချနိ၊်လကေ်မာငး်ပတ)် 

  

၈ အာဟာရပညာေပးအစအီစဉ်   

ရငး်ြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေးွြခငး် - ရပမ်ရိပဖ်အုပစု်၊အမျ ိးသမးီအုပစ်၊ု (၂) 
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ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခဲွ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။ မမိတိိုေကျးရ�ာတွင ် စီမခံျက်ငှ့်ေဆာင်ရ�ကေ်သာ 

ကာကွယ်ေဆးများအား ထုိးှံြခငး်လုပင်န်းများကုိ အချနိ်င့်ှတေြပးညီ ေဆာငရ်�က်ေပး 

ေကာင်းေလ့လာေတွရိှရသည်။ 

(ဇ-၃)  ကျန်းမာေရးအေထာက်အပံ့များ(ေဆးုံ/ေဆးေပးခနး်များ) 

ဇယား (၃၆) ကျန်းမာေရးအေထာက်အပံ့ငှ့်ဝန်ေဆာငမ်များ 

ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာငမ် ခရီးအကာွအေဝး (မိုင်) အခနး်/ကတုငလံု်ေလာက်မ 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ 

ဌာနခွဲ 

၀မ၁ှမုိင် 
၁မိုင်မ၃ှမိုင်   ၃မိုငမ်၅ှမိုင် 
၅မိုင်မ၁ှ၀မုိင် 
၁၀မုိငအ်ထက် 

ရှိ 

                    မရှိ 
 

တိုကန်ယ်ေဆးုံ 

၀မ၁ှမုိင် 
၁မိုင်မ၃ှမိုင် 
၃မိုငမ်၅ှမုိင် 
၅မိုင်မ၁ှ၀မုိင် 
၁၀မုိငအ်ထက် 

ရှိ မရိှ 

မိနယ်ေဆးုံ 

၀မ၁ှမုိင် 
၁မိုင်မ၃ှမိုင်၃မိုငမ်၅ှမုိင် 
၅မိုင်မ၁ှ၀မုိင် 
၁၀မုိငအ်ထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ေဆးဆုိင ်

ရ�ာတငွ ်(သုိမဟုတ်) 
ရ�ာအနးီအနားတွငေ်ဆးဆုိငရ်ှိ 
သည် 
 
ရ�ာတငွ ်(သုိမဟုတ်) 
ရ�ာအနးီအနားတွင ်
ေဆးဆုိငမ်ရှိပါ 
 

ေဆးဆုိငတ်ငွေ်ဆးဝါးများကုိ 
စနစ်တကျသုိေလှာငထ်ားသည်
 
 
ေဆးဆုိငတ်ငွေ်ဆးဝါးများကုိ 
စနစ်တကျသုိေလှာငထ်ားြခငး် 
မရှိပါ 

ရငး်ြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေးွြခငး် - ရပမ်ရိပဖ်အုပစု်၊အမျ ိးသမးီအုပစ်၊ု (၂) 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခဲွ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။် မိမတိိုေကျးရ�ာအနီးတငွ ်ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခဲွငှ့်နီးေသာေကာင့် 

ရ�ာသားများကျန်းမားေရးေစာင့်ေရှာက်မေကာင်းမွနေ်ကာင်းေလ့လာေတွရိှရသည်။ 
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(စျ)    ေရငှ့်ပတဝ်န်းကျင်သန�်ရှငး်ေရး 

(စျ-၁)  ေသာကသံု်းေရရရိှမ 

ဇယား (၃၇) ေသာကသံု်းေရရရိှိုငမ် 

ေရရရိှိုငမ် 

အသံုးြပ 
ေသာ 

အိမေ်ထာင်
စ ု

ေသာကသံု်းေရ 
အရည်အေသွး 

စမ်း သပ ်
စစ်ေဆးထားမ 

(စနစ်တကျ 
စမ်းသပ ်စစ်ေဆး 

ထားမ ရိှပါက “ရိှ”၊ 
မရိှပါက “မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွး 
(ေသာက်သံုးေရ 
အရည် အေသွး 

စမ်းသပစ်စ်ေဆး 
ထားမတငွ ်“ရိှ” ဟု 
ေြဖ ဆုိ ထားပါက 

ေြဖဆုိရန။် “မရိှ” ဟု 
ေြဖဆုိထား ပါက 

ေြဖရနမ်လုိ) 

ေသာကသံု်းေရ ရရိှ 
ိုငမ်င့်ှ လံုေလာက ်

မ အေြခအေန 
(ရာသီမေရ�း ရပါက 
ေ၊ွ မိုးငှ့် ေဆာင်း 
ရာသီသံုးမျ ိးလံုးကုိ 

ေရ�းေပးပါရန်) 

ေရတငွး်  ရှိ    မရှိ 
ေကာငး်  သင့် 

ည့ံ 

 ေ ွ             
 မိုး               
 ေဆာငး်        

အဝစီတိင်ွး/ 
စက်တပ ်

၂၆ ရှိ       မရိှ 
ေကာငး်  သင့် 

ည့ံ 

 ေ ွ             
 မိုး               
 ေဆာငး်        

အဝစီတိင်ွး/  
တုံကင် 

 ရှိ        မရိှ 
ေကာငး်  သင့်  

ည့ံ 

 ေ ွ             
 မိုး               
 ေဆာငး်        

မိုးေရ 
သုိေလှာငက်
န ် 

 ရှိ        မရိှ 
ေကာငး်  သင့်  

ည့ံ 

 ေ ွ             
 မိုး               
 ေဆာငး်        

ြမစ်/ေချာငး် 
ေရ 

 ရှိ        မရိှ 
ေကာငး်  သင့်  

ည့ံ 

 ေ ွ             
 မိုး               
 ေဆာငး်        

ေရကန်  ရှိ       မရိှ 
ေကာငး်  သင့်   

ည့ံ 

 ေ ွ             
 မိုး               
 ေဆာငး်        

စမ့်ိစမး်ေရ  ရှိ        မရ 
ေကာငး်  သင့်  

ည့ံ 

 ေ ွ             
 မိုး               
ေဆာငး်        

ရငး်ြမစ်… (၁) အိမေ်ထာငစု်စာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပစ်ေုဆွးေးွြခင်း - 

ရပမ်ရိပဖ်အုပ်စ၊ုအမျ ိးသမီးအုပစ်၊ု (၃) ေကျးရ�ာသယံဇာတြပေြမပုံ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ မမိတိိုေကျးရ�ာတငွ ် ေရရှားပါးပီးေသာကသံု်းေရအတကွ ်



57 

 
 

အဝစီတိင်ွးစက်တပ(်၁)တငွး်သာ တစ်ရ�ာလံုးသံုးစဲွေနရ၍ အခကအ်ခရိှဲေကာငး် ေလ့လာ 

ေတွရိှရသည်။ 

(စျ-၂) သန�်ရှငး်ေရးအေြခအေန (အိမသ်ာအမျ ိးအစားှင့်အိမေ်ထာငစု်အေရအတွက)် 

ဇယား (၃၈) အိမသ်ာအမျ ိးအစား 

သံုးစွဲိုငေ်သာအိမသ်ာအမျ ိးအစား သံုးစွဲိုငေ်သာအိမေ်ထာင်စ ု
သန�်ရှငး်ေသာယငလံု်အိမသ်ာသံုးစွဲမ 
ေရဆဲွအိမသ်ာ   ၇ 
ေရေလာငး်/ယင်လံုအိမသ်ာ ၁၈ 

မသန�်ရှငး်ေသာယငလံု်အိမသ်ာသံုးစွဲမ 
တငွး်/ဇလားအိမသ်ာ  

တငွး်မရိှအိမသ်ာ  
အိမသ်ာမရှိ  

ရငး်ြမစ်… (၁) အိမေ်ထာငစု်စာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပစ်ေုဆွးေးွြခင်း - 

ရပမ်ရိပဖ်အုပ်စ၊ုအမျ ိးသမီးအုပစ်၊ု (၃) 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခဲွ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ မမိတိိုေကျးရ�ာတင်ွ ယငလံု်အိမသ်ာသံုးစွဲေသာ အိမေ်ထာငစု် 

များပါသည်။ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန၏ ပညာေပးတုိကတ်နွး်မေကာင့် 

ေကျးရ�ာအတွငး်တငွ ်သန�်ရှငး်ေသာ ယငလံု်အိမသ်ာများကုိသာ သံုးစွဲကပါသည်။ 

(ည)   ကျား −  မေရးရာ 
ဇယား (၃၉) ကျား − မေရးရာ 

# 
ေကျးရ�ာ၏လူမစးီပွားဖံွဖိးေစေရးအတကွအ်မျ ိးသမီ
ားများ၏ စွမး်ေဆာငရ်ည်ြမင့်သင့်ေသာအချက်များ 

ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေးွပွဲတငွတ်ကေ်ရ
ာာက်သူများမှမနှသ်ည်ဟုယူဆေသာ

တစခ်ကုိုေရ�းေပးပါရန ်

၁ 
ေကျးရ�ာစီမအုံပခ်ျပ်မစနစ်တငွအ်မျ ိးသမးီများတက် 
ကစွာပါ ဝင်မ/ေခါငး်ေဆာင်မ 

ရိှ မရိှ 

၂ 
ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပင်န်းများှင့်အဖွဲအစည်းများတွ
ငအ်မျ ိးသမးီများတက်ကစာွပါဝင်ေဆာငရ်�ကမ် 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လွနခ်ဲ့ေသာစှအ်တင်ွးေကျးရ�ာအတင်ွးရိှမန်ိးကေလး
များ/ အမျ ိးသမးီများအား 
သံသယြဖစဖ်ယ်ွအကမ်းဖကမ် (သုိ) တိုင်ကားမများ 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျ ိးသမီးေရးရာအကမး်ဖက်မများအတွကဥ်ပေဒ 
ငှ့်တရားမတမဆုိငရ်ာများအတွကလူ်ထု၏အသိ 
အြမငရိှ်မ 

ရိှ မရိှ 
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# 
ေကျးရ�ာ၏လူမစးီပွားဖံွဖိးေစေရးအတကွအ်မျ ိးသမီ
ားများ၏ စွမး်ေဆာငရ်ည်ြမင့်သင့်ေသာအချက်များ 

ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေးွပွဲတငွတ်ကေ်ရ
ာာက်သူများမှမနှသ်ည်ဟုယူဆေသာ

တစခ်ကုိုေရ�းေပးပါရန ်

၅ 

အမျ ိးသမီးများသတင်းအချက်အလက်ငှ့်သငတ်န်း 
များလက်လှမ်းမမီ (ဥပမာ- စိုကပ်ျ ိးေရးဆုိငရ်ာ 
တိုးချဲပညာေပး 
ဝန်ေဆာငမ်များ၊အိမတ်င်ွးမသကေ်မးွသငတ်နး်များ၊ 
ေဘး အရာယ်ကိတင်ြပင်ဆငမ်ငှ့် အသိအြမင ်
ြမင့်တငြ်ခငး်များ) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမျ ိးသမီးများ၏ဘဏ်ငှေ်ငေွကးဝန်ေဆာငမ်များ
လကလှ်မး်မီမ 

ရိှ မရိှ 

၇ 

စိုက်ပျ ိးေရးငှ့်စုိကပ်ျ ိးေရးမဟုတေ်သာကများတွ
ငအ်မျ ိး 
သားင့်ှအမျ ိသမးီများအတွက်တညီူေသာအလုပအ်
ကိုင်အခငွ့်အလမး်များ 

ရိှ မရိှ 

၈ 
အိမေ်ထာငစု် (သုိ) ေကျးရ�ာထက်ေကျာ်လွန၍် 
အမျ ိးသမီးများ ၏ ဦးေဆာင်လပရှ်ားမ 

ရိှ မရိှ 

ရငး်ြမစ် (၁) အဖွဲအစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေးွြခငး်- 

ရပမ်ရိပဖ်အုပ်စ၊ုအမျ ိးသမီးအုပစ်။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက။် ေကျးရ�ာတွင ် အမျ ိးသားများ ငှ့်အတ ူ အမျ ိးသမးီ များလည်း  ပးူေပါင်း 

ပါဝင်ကပါသည်။             

(ဋ)     အေြခခအံေဆာကအ်ဦများအေြခအေန 

(ဋ-၁)  ေကျးရ�ာ၏လမ်းတည်ရိှမ 
ဇယား (၄၀) ေကျးရ�ာ၏လမ်းတည်ရိှမအေြခအေန 

လမး်အမျ ိး 
အစား 

အမျ ိး 
အစား 

အရည် 
အေသွး 

တည်  
ေဆာင ်

ခဲ့ေသာစှ ်

ရာသီအ 
လုိကသံု်းစွဲ

ိုငမ် 

လမး် 
အရှည် 
(မိုင်) 

ေဘးအ 
ရာယ်များ
ြာောာင့် 

ပျက်စးီမရိှ 
ပါကေဖာ်ြပ

ရန ်

ရ�ာတင်ွးလမး် 
၁၂ ၃ 
         
၄ ၅ 

ေကာင်း
သင့်
ည့ံ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂စှမ်၅ှှစ် 
၅ှစ်အထက်
 

ပင့်ွလငး်ရာ
သီတစ် 
စှပ်တ်လံုး
 
 

၀−၁မိုင် 
၁−၅မိုင် 
၅−၁၀မုိင်
 
၁၀မုိင ်
အထက် 

ရိှမရိှ 
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လမး်အမျ ိး 
အစား 

အမျ ိး 
အစား 

အရည် 
အေသွး 

တည်  
ေဆာင ်

ခဲ့ေသာစှ ်

ရာသီအ 
လုိကသံု်းစွဲ

ိုငမ် 

လမး် 
အရှည် 
(မိုင်) 

ေဘးအ 
ရာယ်များ
ြာောာင့် 

ပျက်စးီမရိှ 
ပါကေဖာ်ြပ

ရန ်

ချဉ်းကပ်လမး် 
၁၂၃
၄၅
 

ေကာင်း
သင့်
ည့ံ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂စှမ်၅ှှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပင့်ွလငး်ရာ
သီတစ်ှ
စပ်တ်လံုး
 

၀−၁မိုင် 
၁−၅မိုင် 
၅−၁၀မုိင်
 
၁၀မုိငအ်
ထက် 
 

ရိှ 
မရိှ 

ရ�ာချင်းဆက်
လမး် 

၁၂၃
၄၅
 

ေကာင်း
သင့်
ည့ံ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂စှမ်၅ှှစ် 
၅ှစ်အထက်
 

ပင့်ွလငး်ရာ
သီတစ်ှ
စပ်တ်လံုး
 

၀−၁မိုင် 
၁−၅မိုင် 
၅−၁၀မုိင်
 
၁၀မုိငအ်
ထက် 

     ရိှ 
 

မရိှ 

ကန်ုထုတလ်မး် 
၁၂၃
၄၅
 

ေကာင်း
သင့်
ည့ံ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂စှမ်၅ှှစ် 
၅ှစ်အထက်
 

ပင့်ွလငး်ရာ
သီတစ်ှ
စပ်တ်လံုး
 

၀−၁မိုင် 
၁−၅မိုင် 
၅−၁၀မုိင်
 
၁၀မုိငအ်
ထက် 

ရိှ    
မရိှ 

ရငး်ြမစ်… ဦးတည်အုပစ်ေုဆွးေးွြခငး် - ရပမ်ရိပဖ်အုပ်စ။ု 

မှတ်ချက်။။ေြမသားလမ်း - ၁၊ေကျာက်ခင်းလမ်း - ၂၊ေကျာက်ေချာလမ်း - ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်း - 

၄၊ကတရာလမ်း - ၅ 

ေလ့လာေတွရိှချက။် မိမတိိုေကျးရ�ာတင်ွ ေြမနလီမး်ြဖစ်ေသာေကာင့်မိုးရာသီတင်ွ ေရတိုကစ်ား 

မများေသာေကာင့် သွားလာရန်ခက်ခေဲကာင်းေလ့လာသိရိှရသည်။ 
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(ဋ-၂)   ေကျးရ�ာ၏တံတားတည်ရိှမ 

ဇယား (၄၁) ေကျးရ�ာ၏တံတားတည်ရိှမအေြခအေန 

တတံားအ 
မျ ိးအစား 

အရ�ယ်အစား 
(အလျား၊အနံ၊ 

အြမင့်) 

အရည် 
အေသွး 

တည်ေဆာက ်
ခဲ့ေသာစှ ်

ရာသီအလုိက ်
သံုးစွဲိုငမ် 

ေဘးအ 
ရာယ်များ 
ေကာင့် 

ပျက်စးီမရိှ 
ပါကေဖာ်ြပ

ရန ်

ဆိပခ်တံ ံ
တား 

 ေကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂စှမ်၅ှှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပင့်ွလငး်ရာသီ
တစ်စှပ်
တလံု်း 

ရိှ 
မရိှ 

ကန်ွကရစ်
တတံား 

 ေကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂စှမ်၅ှှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပင့်ွလငး်ရာသီ
တစ်စှပ်
တလံု်း 

ရိှ 
မရိှ 

သစသ်ား 
တတံား 

 
  

ေကာင်း 
သင့်ည့ံ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂စှမ်၅ှှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပင့်ွလငး်ရာသီ
တစ်စှပ်
တလံု်း 

ရိှ 
မရိှ 

ကိးတံတား 
 ေကာင်း 

သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂စှမ်၅ှှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပင့်ွလငး်ရာသီ
တစ်စှပ်
တလံု်း 

ရိှ 
မရိှ 

ဝါးတံတား 
 ေကာင်း 

သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂စှမ်၅ှှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပင့်ွလငး်ရာသီ
တစ်စှပ်
တလံု်း 

ရိှ 
မရိှ 

ေရပန် 
 ေကာင်း 

သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂စှမ်၅ှှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပင့်ွလငး်ရာသီ
တစ်စှ ်
ပတလံု်း 

ရိှ မရိှ 

ေရေကျာ် 
 ေကာင်း 

သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂စှမ်၅ှှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပင့်ွလငး်ရာသီ
တစ်စှပ်
တလံု်း 

ရိှ 
မရိှ 

ရငး်ြမစ်… ဦးတည်အုပစ်ေုဆွးေးွြခငး် - ရပမ်ရိပဖ်အုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက။်။ မိမတိိုေကျးရ�ာသုိဝငေ်သာလမး်တင်ွရိှေသာ သစ်သားတတံားမှာ 

ပျက်စးီမများရိှေကာငး်ေလ့လာေတွရိှရသည်။ 
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(ဋ-၃)  ေရေကာင်းသယ်ယူပိုေဆာငေ်ရး 

ဇယား (၄၂) ေရေကာငး်သယ်ယူပိုေဆာငေ်ရး (အသံုးမြပပါက အကာွအေဝး (မိုင)် 

အကက်ွေအာကရိှ် အသံုးမြပပါအကွက်တငွ်ြခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပိုေဆာင်
ေရး 

အကာွအေဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျ ိးအစား ရာသီအလုိကသံု်းစွဲိုငမ် 

ြမစ်ေကာငး် 

၀မ၁ှ၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မိုင် 
၂၁မ၅ှ၀မုိင် 

၅၀မုိငအ်ထက် 
အသံုးမြပပါ 

၁၂၃ 
ပင့်ွလငး်ရာသီတစှ်စပ်
တလံု်း 

ပင်လယ်ေရေကာ
ငး် 

၀မ၁ှ၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မိုင် 
၂၁မ၅ှ၀မုိင် 

၅၀မုိငအ်ထက် 
အသံုးမြပပါ 

၁၂၃ 
ပင့်ွလငး်ရာသီ 
တစှ်စပ်တလံု်း 

အြခား 
(ေချာင်း၊ေြမာငး်၊ 
အငး်၊အုိင်) 

၀မ၁ှ၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မိုင် 
၂၁မ၅ှ၀မုိင် 

၅၀မုိငအ်ထက် 
အသံုးမြပပါ 

၁၂၃ 
ပင့်ွလငး်ရာသီ 
တစှ်စပ်တလံု်း 

ရငး်ြမစ်… ဦးတည်အုပစ်ေုဆွးေးွြခငး် - ရပမ်ရိပဖ်အုပ်စ။ု 

မတှခ်ျက်။၁ – ေလှ၊သမာန၊်၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘာ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။် မမိိ တိုေကျးရ�ာတငွ ် ကုနး်လမး်ကုိသာ အသံုးြပ၍ ေရလမ်းကို အသံုးမ 

ြပကပါ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပိုေဆာငေ်ရးယာဉ်များင့်ှဝန်ေဆာငမ်များ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပိုေဆာငေ်ရးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျ ိး
အစား 

ေလှ၊
သမာ

န် 

စက်  
ေလှ 

စ
က်
ဘးီ 

ေမာ် 
ေတာ် 
ဆုိင ်
ကယ် 

သံုးဘးီ
ဆုိင ်
ကယ် 

ေထာ် 
လာဂျ ီ

ကား 
ြမင်း 

လှည်း 
ာွး 

လှည်း 

အေရအတွ
က် 

- - 
၁၀ ၂၁ 

- ၂ 
- 

- 
၇ 

ရငး်ြမစ်…အိမေ်ထာင်စစုာရင်းေကာက်ယူမ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။် မိမတိိုေကျးရ�ာတင်ွ ဆုိငက်ယ်အများဆံုးအသံုးြပကသည်။ ေထာလ်ာဂျ ီ၊ 
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ကား နည်းပါး၍ ရ�ာတင်ွသယ်ယူပိုေဆာငရ်ာ၌ ာွးလှည်းကုိသာအသံုးြပကသည်။ 

(ဌ)  လပ်စစမီ်းရရိှမ 

ဇယား (၄၄) လပ်စစ်မးီရရိှမအေြခအေန 

ရငး်ြမစ် အိမေ်ထာငစု် 

အမျ ိးသမီး 
ဦး 

ေဆာငသ်ည့် 
အိမေ်ထာငစု် 

ြပြပင်ထိနး်သိမး်ေရးစနစ် 
အခက ်
အခ ဲ

မဟာဓာတ်အားလုိင်း 
၁၈ ၃ ေကာငး်သင့်ည့ံ 

မေြဖဆုိ 
ရှိ မရိှ 

ဆုိလာစနစ ်   
         ေကာငး်သင့်ည့ံ 

မေြဖဆုိ 
ရှိမရိှ 

အေသးစားေရအားလပ်
စစ် 

 
 ေကာငး်သင့်ည့ံ 

မေြဖဆုိ 
ရှိမရိှ 

ဒဇီယ်သံုးအငဂ်ျင ်  
 ေကာငး်သင့်ည့ံ 

မေြဖဆုိ 
ရှိမရိှ 

ေလစမွး်အင်  
 ေကာငး်သင့်ည့ံ 

မေြဖဆုိ 
ရှိမရိှ 

ဇီဝေလာငစ်ာ  
 ေကာငး်သင့်ည့ံမေြ

ြိေိဆုိ 
ရှိမရိှ 

အမျ ိးအမည်ခွဲြခားေဖာ်ြ
ြာြခငး်မြပုိငေ်သာလပ်
စစ်ဓာတအ်ားေပးစနစ် 

 
 

ေကာငး်သင့်ည့ံမေြ
ြိေိဆုိ 

ရှိမရိှ 

လပစ်စ်မးီအသံုးမြပုိင်
ေသာ 

၇ 
၁ 

  

ရငး်ြမစ်… (၁) အိမေ်ထာငစု်စာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပစ်ေုဆွးေးွြခင်း - 

ရပမ်ရိပဖ်အုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက။် မမိိတိုေကျးရ�ာတငွ ် လပ်စစ်မးီရရိှြခငး်ေကာင့် အစစအရာရာ ပိုမို 

အဆငေ်ြပ၍ လူေနမအဆင့်အတနး်လည်းတိုးတက်လာပါသည်။ 
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(ဍ)  ဆကသွ်ယ်ေရးငှ့်သတငး်အချက်အလကဆုိ်ငရ်ာနည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆကသွ်ယ်ေရးငှ့်သတငး်အချက်အလကန်ည်းပညာအေြခအေန 

စဉ် ဖန်ုး ေရဒယုိီ တဗီွီ ဂိလ်တစုေလာင်း 
အငတ်ာနက်လကလှ်မး်မ ီ

သည့်အိမေ်ထာငစ် ု

အေရအတကွ ်
၃၄ - ၁၄ - ၂၁ 

 
ရငး်ြမစ်… အိမေ်ထာငစ်စုာရင်းေကာက်ယူမ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ မိမတိိုေကျးရ�ာတငွ ် ဖုန်းလုိငး်ရရိှမေကာင့် အသိပညာများတုိးတက ်

လာပီး စးီပွားေရးလုပင်န်းများလည်းအနည်းငယ်တိုးတက်လာသည်ကိုေတွရပါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်ေကျးမငှ့်လူငယ်ဖွံဖိးေရး 

 

 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ေကျးမင့်ှလူငယ်ဖွံဖိးေရးအေြခအေန 

 ယဉ်ေကျးမင့်ှလူငယ်ဖွံဖိးေရးဆုိငရ်ာများ ဝန်ေဆာငမ် 
လူငယ်များအနားယူအပန်းေြဖရန်ေနရာများေပျာ်ပွဲရ�င်
ပွဲများရိှြခငး် 

ရှိမရိှမေြဖဆုိပါ 

လူမေရးလုပင်န်းများတွငပ်ါဝင်မ ေကာငး်သင့်ည့ံမေြဖဆုိပါ 
ဘာသာေရးလုပင်န်းများတွငပ်ါဝင်မ ေကာငး်သင့်ည့ံမေြဖဆုိပါ 
အားကစားှင့်ကာယေလ့ကျင့်ခန်းများြပလုပရ်န်ေန 
ရာင့်ှအေထာကအ်ကြူပပစည်းများရိှြခငး် 

ေကာငး်သင့်ည့ံမေြဖဆုိပါ 

ဖွံဖိးေရးလုပ်ငနး်များတွငပ်ါဝင်မ ေကာငး်သင့်ည့ံမေြဖဆုိပါ 
ိုးရာဓေလ့ထံုးစမံျားှင့်ယဉ်ေကျးမအေမအွစ်ှများထိ
နး်သိမ်းေစာင့်ေရာှကြ်ခင်းတငွပ်ါဝင်မ 

မရှိနည်းများ 

စတိဝ်င်စားရာများကုိမမိိကိုယ်တိုငေ်လ့လာသငယူ်ိုင်
မည့်ေနရာများ၊လူငယ်ရပိသ်ာများ၊စာကည့်တိုကမ်ျား
စသည်တိုတငွဝ်င်ေရာကေ်လ့လာသငယူ်ိုငြ်ခင်း 

ရှိမရိှမေြဖဆုိပါ 

ရငး်ြမစ်… ဦးတည်အုပစ်ေုဆွးေးွြခငး် - လူငယ်အုပစ်။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက။် ။  ေကျးရ�ာတွင ် စာကည့်တိုကမ်ရိှြခင်း၊ အပနး်ေြဖေနရာှင့် အားကစား 

ဆုိငရ်ာပစည်းငှ့်ေနရာလံုေလာက်မမရိှြခငး်ေကာင့်လူငယ်များအတက်ွ အခက်အခရိှဲေကာင်း 

ေတွရိှရသည်။ 
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(ဏ)  ေကျးရ�ာတည်ငမိေ်ရးငှ့်ေဘးကင်းလံု�ခေံရးအေြခအေန 

(ဏ-၁) လံု�ခေံရးဆုိငရ်ာဝန်ေဆာငမ်များအားလကလှ်မ်းမမီ 

ဇယား (၄၇) ေဘးကင်းလံု�ခေံရး၊ဝနေ်ဆာငမ်အေထာကအ်ကမူျားအားလက်လှမး်မမီ 

ဝန်ေဆာငမ်များ ကျား မ 
တယ်လီဖနုး်လုိငး်၊တယ်လီဖန်ုးတာဝါ
တိုငမ်ျား၊ေကးနန်းလုိငး်၊အငတ်ာနက်
လုိငး်၊ုပြ်မင်သံကားလုိင်း၊ေရဒယုိီ 
လုိငး်စေသာဆက်သွယ်ေရးငှ့်သ 
တငး်အချက်အလကြ်ဖန�်ေဝြခငး်ဆုိင ်
ရာအေထာက်အကြူပအေဆာကအ်ဦ
များရိှြခငး်င့်ှလကလှ်မး်မြီခင်း 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 

အာမခံလုပင်နး်များ၏ဝန်ေဆာငမ်များ
ကိုရရိှိုငြ်ခင်း 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 

လူထုအေြခြပသဘာဝေဘးအရာယ်
ေလာ ့ချေရးအစီအစဉ် 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 

ဆုိငက်လုန်း (သုိ) 
အေရးေပအေြခအေန 
အကာအကွယ်များှင့်လက်လှမး်မြီခင်
းး 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 

မခင်းများကာကွယ်တားဆီးေလျာ့ချေ
ေားအတကွရဲ်ဘကဆုိ်ငရ်ာများမှဝန် 
ေဆာငမ်ေပးြခင်း 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 

မးီေဘးအရာယ်ကာကွယ်ြခငး်ဆုိင ်
ရာဝန်ေဆာငမ်များှင့်လကလှ်မး်မ ီ  
ြခငး် 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 

ရငး်ြမစ်… ဦးတည်အုပစ်ေုဆွးေးွြခငး် - ရပမ်ရိပဖ်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်။ မမိိတိုေကျးရ�ာတငွ ် တယ်လီဖနုး်လုိင်းများ၊အင်တာနကလုိ်င်းများှင့် 

ပ်ုြမငသံ်ကားလုိငး်များေကာင်းမွနြ်ခငး်ေကာင့် မနုတ်ိုငး်အာရာယ်များ၊ မခငး်များကာကွယ ်

တားဆီး ေလျာခ့ျေရး၊မးီေဘးအရာယ်ကာကွယ် ြခငး်သတငး်များကုိ အချန်ိငှ့်တေြပးည ီ

သိရေကာင်းေလ့လာေတွရိှရသည်။ 
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(ဏ-၂)   မခငး်ြဖစ်ပာွးမ 

ဇယား (၄၈) မခင်းြဖစပွ်ားမအေြခအေန 

မခင်းြဖစပွ်ားမအေြခအ 
ေန 

လူကန်ုကးူမ ခိုးမ 
မးူယစေ်ဆးသံုး 

စွဲမ 
အကမ်းဖကမ် 

စိုးရိမရ်သည်        
သာမန်     
မရိှ              

စိုးရိမရ်သည်        
သာမန်     
မရိှ                 

စိုးရိမရ်သည် 
သာမန်        
မရိှ             

စိုးရိမရ်သည် 
သာမန်        
မရိှ            

ရငး်ြမစ်… ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေးွြခငး် - ရပမ်ရိပဖ်အုပစ်၊ုအမျ ိးသမးီအုပစ်။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။ေကျးရ�ာတင်ွမခငး်ြဖစ်ပာွးမအေြခအေနမရိှပါ။  
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ေရ�ေတာင်မိနယ်၊ မယားမာန်အုပစ်၊ုအငဖ်ျားေကျးရ�ာ ဖွံဖိးေရးဗျဟာတည်ေဆာကမ် အေြခြပဇယား 

စဉ် ြပဿနာ အေကာင်းအရငး် 
အေြခအေန 
ေကာင်းများ 

အဟန�်အတားငှ့် 
စန်ိေခမ 

ေြဖရှငး်မည့် 
နည်းလမ်းများ 

အဆုိြပစမီခံျက်င့်ှ  
လုပင်န်းများ 

 အေသးစားင့်ှအလတစ်ား စးီပာွးေရးအေြခအေန 
       

 ေငေွကးက 
၁ မသိားစုဝင်ေင ွ

နည်းပါးြခင်း 
လက်လုပလ်ကစ်ား များြခင်း မသိားစုဝင်ေငတုိွးပာွးလ

ါာေစြခငး် 
ြပင်ပေချးေငမွျားက 
အတုိးနး်များြခင်း 

ေကျးရ�ာမှသကဆ်ိုငရ်ာအဖဲွ
အစညး်ှင့်ချတ်ိ 
ဆက်ေဆာငရ်�ကမ်ည် 

ေကျးလကေ်ဒသဖွံဖိးတုိးတ
ကေ်ရးဦးစီးဌာနှင့် 

ချတ်ိဆက် ၍ 
ေဆာငရ်�က်သွားမည် 

 အေြခခအံေဆာကအ်အံုက 
၂။ ေကျးရ�ာအတွင်း 

သွားလာရန် 
လမ်းမေကာင်းမန်ွ ြခငး် 

ရာသီဉတုဒဏ်ေကာင့် 
ပျကစီ်းရြခငး် 

ရ�ာသူရ�ာသားများ လပု ်
အားပါဝင်မ 

အားေကာင်းြခငး် 

ေငေွကးအဆငမ်ေြပမများ 
ရှိြခငး် 

ေကျးရ�ာှင့် သက်ဆိုငရ်ာ 
အဖဲွအစညး်ြဖင့် ပးူေပါင်း 
ေဆာငရ်�က်ြခငး် 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးတုိးတကေ်ရး 
လပ်ုငနး်စီမံကိနး်ြဖင့်ေဆာင ်
ရ�ကမ်ည်။ 

၃။ စုိကပ်ျ ိးေြမရှိရာေနရာှင့်ရ�
ါာ 
လမ်း မာှ လမး် မေကာငး် 
ြခငး် 

သီးံှများေပချနိတွ်င ်
သယယ်ရူန် ခကခ်ဲ လ ှြခငး် 
 
 
 

 

အချန်ိကနု ်သကသ်ာ 
ေစြခငး် ၊ပျကစီ်း ဆုံးံး 

မများ ေလျာန့ည်း 
ေစြခငး် 

လမ်းပျကဆ်းီေနြခင်းေကာင့်
လပ်ုငနး်ခွငဝ်င်ချနိမ်ာှ ကန�် 

ကာရြခင်း 

ေကျးရ�ာမှသကဆ်ိုငရ်ာအဖဲွ
အစညး်ှင့်ချတ်ိ 

ဆက်ေဆာငရ်�ကမ်ည် 

ေကျးလကေ်ဒသဖွံဖိးတုိးတ
ကေ်ရးဦးစီးဌာနှင့် 

ချတ်ိဆက် ၍ 
ေဆာငရ်�က်သွားမည် 

 စိုက်ပျ ိးေရးက 
၄။ စုိကပ်ျ ိးပငမ်ျား 

အထွက်န်း နည်းပါးြခင်း 
 
 
 

စုိကပ်ျ ိးေရးနည်း ပ 
ညာအားနည်းြခငး် 

စုိကဘ်ဏ်မှ 
စုိကပ်ျ ိးေရးစရတ်ိေချးေငွ 
ရရှိြခင်း 

ေြမဩဇာအသံုးစရတ်ိ 
များြပားြခင်း 

ေဈးနး်သကသ်ာေသာ 
ဓာတ်ေြမဩဇာထတ်ု 
ကနုမ်ျားရရိှေအာင် 
ေဆာငရ်�က်မည။် 

စုိကပ်ျ ိးေရးနည်းပညာှင့် 
စုိကပ်ျ ိးေရးသွငး်အားစုများ 
ေဈးနး်သကသ်ာစွာြဖင့်ဝယ် 
ယုိူငရ်န်သကဆ်ိုငရ်ာဌာနှ
င့် ချတ်ိဆက်မည။် 
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စဉ် ြပဿနာ အေကာင်းအရငး် 
အေြခအေန 
ေကာင်းများ 

အဟန�်အတားငှ့် 
စန်ိေခမ 

ေြဖရှငး်မည့် 
နည်းလမ်းများ 

အဆုိြပစမီခံျက်င့်ှ  
လုပင်န်းများ 

 
 ေရငှ့် သန�်ရှငး်ေရး က 
       
 စိုက်ေမးွ(သက်/ ေမးွက) 
       
 လူငယ်ငှ့် အားကစား က 

၅။ အလုပအ်ကိုင် မရှိြခငး် ကိုယပ်ိုင်အတက် 
ပညာမရိှြခငး် 

ေကျးရ�ာအတွင်းလငူယ် 
များ 
စိတ်ပါဝငစ်ားမရှိြခငး် 

သင်ကားေပးမည့်သူမရှိြခငး် အသကေ်မးွဝမ်းေကျာင်း 
ပညာကုိ တကေ်ြမာက ်
ေအာင် သင်ကားမည် 

သက်ဆိုငရ်ာဌာနှင့် 
ပးူေပါင်း ေဆာင်ရ�က်မည် 
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 ေရ�ေတာင်မိနယ်၊ မယားမာန်အုပစ် ု

         ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပင်န်းများ ဦးစားေပးအဆင့်သတမ်တှြ်ခင်း 

 

စဉ် 
 

ေကျးရ�ာ အဆုိြပစမီခံျက်အမည် 
ေပးမတှ ်

(၁)မ(ှ၁၀၀) 
ဦးစားေပးအဆင့် 

၁ 
အငဖ်ျား 

ရ�ာတွင်းလမ်းကွနက်ရစ် ခငး်ြခင်း၊  
ေရသန�်စငစ်နစ်တပဆ်ငြ်ခငး် 

၅၀ 
 

၁ 

   ေသာကသံု်းေရရှိေရး ၂၀ ၂ 

   ေချးေငွရယူေဆာငရ်�ကရ်န ် ၁၅ ၃ 

   ကန်ုထုတလ်မး်ေဆာငရ်�ကရ်န် ၁၀ ၄ 

   
အသကေ်မးွဝမ်းေကျာင်းအေထာကအ်ကြူပသငတ်န်း 
ေဆာငရ်�ကရ်န် 

၅ ၅ 
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အေကာင်ထည်ေဖာေ်ဆာငရ်�ကမ်ည့် ကာလသတမ်တှြ်ခငး် 

စဉ် အဆုိြပစမီခံျက်အမည် 
ဦးစားေပး 

အဆင့် 
၂၀၂၃-
၂၀၂၄ 

၂၀၂၄-
၂၀၂၅ 

၂၀၂၅-
၂၀၂၆ 

၂၀၂၆-
၂၀၂၇ 

 
၂၀၂၇-
၂၀၂၈ 

 

 အငဖ်ျား 
ရ�ာတွင်းလမ်းကွနက်ရစ် ခငး်ြခင်း၊  

ေရသန�်စငစ်နစ်တပဆ်ငြ်ခငး် √     

   ေသာကသံု်းေရရှိေရး  √    

   ေချးေငွရယူေဆာငရ်�ကရ်န ်   √   

   ကန်ုထုတလ်မး်ေဆာငရ်�ကရ်န်    √  

   
အသကေ်မးွဝမ်းေကျာင်းအ 

ေထာကအ်ကြူပသင်တနး် ေဆာငရ်�ကရ်န ်
    √ 
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ေနာက်ဆကတ်ွဲ (၄) 

ဦးစားေပးစီမခံျက်အဆုိြပလာ (သုိ) စီမခံျကအ်ေကာင်းအရာ (၁) 

ေကျးရ�ာ                                       - အင်ဖျားေကျးရ�ာ 

ေကျးရ�ာအုပ်စု                               - မယားမာန်အုပ်စု 

မိနယ်                                         - ေရ�ေတာင် 

တုိင်းေဒသကီး / ြပည်နယ်             - ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး 

စီမံချက်အမည် - ကွနက်ရစ်လမး်ခင်းြခင်း 
                        ေရသန�်စငစ်နစ်တပဆ်ငြ်ခငး်  
စီမံချက်ေဆာင်ရ�က်ရန် လုိအပ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက် (သုိ) လက်ရိှအေြခအေန 

 ေကျးရ�ာတွင်လမ်းမှာ ေြမနီလမ်းြဖစ်သြဖင့် မုိးတွင်းအခါ သွားလာရခက်ခဲပီး ှစ်စဉ် 
ြပြပင်ေနရသြဖင့် လမ်းအဆင့်ြမင့်တင်၍ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းလုိြခင်းြဖစ်သည်။ 

စီမံချက်ရည်ရ�ယ်ချက် (လက်ရိှအေြခအေနအား ပုိေကာင်းေအာင် ေဆာင်ရ�က်လုိသည့် 

ဆေဖာ်ြပရန်) 

 ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းအတွက် ေကျးရ�ာသူ/သားများ သွားေရးလာေရးအဆင်ေြပပါ 
သည်။ 

ေမာ်မှန်းအကျ ိးရလဒ် (လက်ငင်းရည်ရ�ယ်ချက် ေရာက်ရိှပီးေနာက် ထပ်ဆင့်ရရိှလာမည့် 

အကျ ိးေကျးဇူးများ) 

 ေကျးရ�ာသူ/သားများ သွားေရးလာေရးအဆင်ေြပေစရန် 

 ေကျးလက်ေနြပည်သူများ ပုိမုိဖံွဖိးလာေစရန်။ 

စီမံချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်ေဖာ်ြပြခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက် ပမာဏလုပ်ရမည်) 

ကန်ွကရစ်လမး်ခင်းြခင်းလုပင်န်း     
စီမံချက် ကုန်ကျစရိတ်ထည့်ဝင်မ 

ခန�်မှန်းကုန်ကျစရိတ် (ကျပ်) ထည့်ဝင်မည့် အစီအစဉ် 

 ၁၅၀၀၀,၀၀၀ (ေငွသား) 

 (ေငွသား) 

 ၄၀၁၀,၀၀၀(လုပ်အား) 

 ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန 

 ေကျးရ�ာ 

 ေကျးရ�ာ 
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စမံီချက ်အေကာငအ်ထည်ေဖာမ်ည့် နည်းလမး်င့်ှ အစအီစဉ်များ 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာမ်ည့် အဖွဲအစည်း (များ) 
  ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီ 
 ေကျးရ�ာ၀ယ်ယူေရးေကာ်မတ ီ
 ေကျးရ�ာအုပခ်ျပ်ေရးအဖွဲအစည်းများ 
(၂) စမီခံျက်စတင်မည့် အချန်ိ ခန�်မန်ှး - ၂၀၂၃ ခုစ်ှ၊ သဂုတ်လ ၂၅ ရက် 

(၃) စီမခံျက်ပးီစီးမည့်အချနိ ်- ၂၀၂၃ ခုစ်ှ၊ ုိဝငဘ်ာလ ၃ ရက် 

(၄) ေကျးရ�ာထည့်ဝင်မ ရရိှေအာင ်ေဆာငရ်�ကမ်ည့် အစအီစဉ် - 
 ေကျးရ�ာသူ/သားများင့်ှ ေစတနာရင်ှများမ ှ အလှေငမွျား ထည့်၀ငလှ်ဒါန်းိုငရ်န်အတက်ွ 

ရပ်မရိပမ်ျားှင့် ေကျးရ�ာေကာ်မတမီ ှေဆာငရ်�က်သွားပါမည်။ 

(၅) လုပင်န်းလည်ပတေ်ရး၊ ြပြပင်ထိနး်သိမး်ေရးတိုအတကွ ် အဖွဲအစည်းဆုိငရ်ာှင့် 
ေငေွကးဆုိငရ်ာ အစအီစဉ်များ 
 လုပင်န်းများ ေကာင်းမန်ွစာွ အေကာငအ်ထည်ေဖာ် ေဆာငရ်�ကုိ်ငေ်ရးအတွက ်

လုပင်န်းအဆင့်အလုိက ်ေကျးရ�ာ လူထုအား အစည်းအေဝးေခယူပးီ ေဆွးေးွတိုငပ်င်ပါမည်။ 
 လုပင်န်းများ အေကာင်အထည်ေဖာ်ပီးပါကလည်း လုပင်န်းပီးဆံုးမ အလဲအေြပာငး် 

လုပေ်ဆာငြ်ခငး်ှင့် ဖင့်ွလှစပ်ွဲ လုပေ်ဆာငပ်ါမည်။ 
 ကန်ွကရစ်လမး်အေြခအေနအား ေရရှည်ေကာငး်မွနခ်ိုင်ခံ့ေစေရးအတက်ွ လုိအပေ်သာ 

ြပြပင်ထိနး်သိမ်းမ လုပင်န်းများကုိ အစီအစဉ်ေရးဆဲွပးီ ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးေရေကာ်မတမီ ှ
ဦးေဆာင၍် လုပေ်ဆာင် သွားပါမည်။ 

 ြပြပင်ထိနး်သိမ်းေရးအတက်ွလုိအပမ်ည့် ကန်ုကျစရိတမ်ျားကုိလည်း ေကျးရ�ာအတငွး်ရှိ 
ြပည်သူများှင့် လုပ်ငန်းရှငမ်ျားထံမှ အလှေင ွေကာက်ခပံါမည်။ 

အကျ ိးခံစားသူဦးေရ 
လူဦးေရ ဆင်းရဲချမ်းသာမ အဆင့်အတန်း (အိမ်ေြခ) 

ကျား မ 
ေပါင်
းး 

၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 

ေကျးရ�ာအဆင့် ၅၂ ၅၄ ၁၀၆ ၅ ၅ ၅ ၁၀ ၂၅ 

အကျ ိးခံစားမည့်သူ 

ဦးေရ 

မှတ်ချက်။  ေချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းရဲ −  ၃၊ အလွန်ဆင်းရဲ 

− ၄ 
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